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            श्रीवत्स कृष्णा, आई ए एस 

                            सलिव, कॉफ़ी बोडि 

 

सलिव की तजिनी स े....................  

 
मरेे लिय सालथयों, 
 
 

यह अत्यंत हषि का लवषय ह ैलक कॉफ़ी बोडि के मखु्य कायाििय द्वारा राजभाषा के ििार-
िसार के लिए ‘अंकुर’ नामक लहंदी गहृ पलिका का िकाशन लकया जा रहा ह।ै भाषा 
अपनी सजिनात्मक अलभव्यलि का सशि माध्यम ह ैतथा राजभाषा लहंदी का सालहत्य 
भारतीय संस्कृलत का दपिण ह।ै हमारे संलवधान की राजभाषा लहंदी का िगलतशीि 
कायािन्वयन बोडि के ित्यके अलधकारी/कमििारी का कतिव्य ह।ै  
  

इस पलिका के िकाशन के द्वारा बोडि के लवलभन्न कायािियों में कायिरत अलधकाररयों व 
कमििाररयों की सजिनात्मक िलतभा लदखाने का अवसर िाप्त होगा। इसके साथ ही यह 
पलिका कालमिकों को अपन ेदलैनक कामकाज में लहंदी के अलधक ियोग करन ेके लिए 
िोत्सालहत करेगी। मुझ े पूरी उम्मीद ह ै लक इस ियास स े कॉफ़ी बोडि के लवलभन्न 
कायािियों में राजभाषा के कायािन्वयन की लदशा में सफि कदम होगा। 
  

लहंदीतर क्षिेों में इस िकार के ियास लन:संदहे सराहनीय ह।ै इस िकार के ियासों स े
राजभाषा लहंदी के ििार-िसार में भी अत्यलधक वलृि होगी।  
 

इस अवसर पर, मैं इस पलिका के िकाशन हते ुियासरत सभी संबंलधत कालमिकों को 
हालदिक बधाई दनेा िाहता ह ाँ।  
 

‘अंकुर’ पलिका के िकाशन के लिए हालदिक शुभकामनाएाँ  

 
 
 
 

 
                                                (श्रीवत्स कृष्णा)  
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     डॉ आरती लदवान गपु्ता, आई डी ए एस लवत्त      
लनदशेक, कॉफ़ी बोडि 

लवत्त लनदशेक की किम स.े......................    

 
लिय सालथयों,  
 

जसैालक आप सभी जानत े हैं लक कॉफ़ी बोडि भारतीय कॉफ़ी के संवधिन, 
लवस्तारण व अनसंुधान के क्षिे में सफि ियासों के द्वारा आग ेबढ़ रहा ह।ै 
लकसी भी गहृ पलिका द्वारा उस कायाििय में कायिरत कालमिक अपनी 
रिनात्मक क्षमता का िदशिन कर सकत ेहैं। इस पलिका में भी कॉफ़ी बोडि के 
लवलभन्न कायािियों में कायिरत अलधकाररयों/कमििाररयों की किात्मक 
िलतभा की झिक लमिती ह।ै इस पलिका के िकाशन द्वारा बोडि के राजभाषा 
कायािन्वयन में मह्तत्वपूणि सफिता िाप्त होगी।  
 

इस पलिका द्वारा सभी दलक्षण भारतीय भाषाओ ंके ििार-िसार का भी कायि 
लकया जा रहा ह,ै जो अत्यंत सराहनीय ह।ै मझु ेपूरी उम्मीद ह ैलक कॉफ़ी बोडि में 
राजभाषा के िगलतशीि कायािन्वयन के लिए जरूर यह ियास सहायक लसि 
होगा। 
  
इस पलिका के संपादन व िखेन कायि स ेजडुेऺ सभी कालमिक एवं रिनाकारों 
को धन्यवाद के साथ पलिका सफि िकाशन हते ुमरेी हालदिक बधाई।  
 
शभु कामनाओ ंके साथ  

                                       
                                          

                                                               (डॉ आरती दीवान गपु्ता)   
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लनदशेक की किम स े...................  

 

 
लिय सालथयों, 
 

मझु े यह जानत े हुए अलत िसन्नता हो रही ह ै लक कॉफ़ी बोडि के मखु्य 
कायाििय द्वारा नई गहृ पलिका ‘अंकुर’ िकालशत लकया जा रहा ह।ै इसस ेन 
केवि बोडि के लवलभन्न कायािियों में राजभाषा के सफि कायािन्वयन के 
लिए सहायता िाप्त होगी, बलकक अपन ेकालमिकों को रिनाओ ंके माध्यम स े
लहंदी के ििार-िसार के लिए अवसर िाप्त होगा।  
  
 

इस पलिका में संस्कृत के साथ दलक्षण भारत की कन्नड, मियािम, तलमि, 
तिेगु ु जसैी लवलभन्न भाषाओ ं की रिनाओ ं को भी सलम्मलित करन े का 
ियास भारतीय संस्कृलत की लवलवधता की झिलकयााँ िस्ततु करता ह।ै मझु े
लवश्वास ह ैलक इस पलिका के िकाशन स ेबोडि के कालमिकों में लहंदी में काम 
करन ेके लिए िोत्साहन लमिगेा।   
 
 

मैं इस अवसर पर पलिका के िकाशन स े संबि संपादक मंडि एवं सभी 
संबंलधत कालमिकों के द्वारा लकए गए ियासों के लिए लवशषे रूप स ेसराहना 
िाहता ह ाँ।  
 

हालदिक शभु कामनाएाँ  सलहत,  
 

                                                               

  
                                                                                  

                                                                                      (डॉ वाई. रघरुामिु ु)  
 

 

 
डॉ.वाई.रघरुामिु ु 
अनसंुधान लनदशेक  
कॉफ़ी बोडि 
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नवदशक की आभा में िशोलभत सी सी आर आई  
 

कें द्रीम कॉफ़ी अनसुॊधान सॊस्थान (सी सी आय आईई), 
आधनुनक कॉफ़ी अनसुॊधान की भखु्म धाया के ऺते्रों 
की अग्रणी सॊस्था है जजसने सन ् 2015 भें अऩने 
नब्फे वर्ई ऩयेू ककए हैं। सी सी आय आईई ने बायत 
सयकाय के ववऻान तथा प्रौद्मोगगकी ववबाग द्वाया 
वऻैाननक अनसुॊधान भें कामईयत सॊस्था के रूऩ भें 
भान्मता प्राप्त की है। कें द्रीम कॉफ़ी अनसुॊधान 
सॊस्थान, ऩौधा सॊवधईन व आनवुॊशिकी, कॉफ़ी सस्म-
ववऻान, भदृा ववऻान व कृवर् यसामन-ववऻान, ऩौधा 
कानमकी, योग ववऻान, कीट ववऻान, पसरोत्तय 
प्रौद्मोगगकी, कॉफ़ी जैव-प्रौद्मोगगकी तथा कॉफ़ी 
गणुता जैसे ववशबन्न ववर्मों के गहन एवॊ प्रगत 
अनसुॊधान भें कामईयत है।  

 

प्रधान कैं ऩस भें जस्थत अनसुॊधान प्रबागों के अरावा, भसैयू भें जस्थत अनन्म ऊतक सॊवधईन व जैव - 
प्रौद्मोगगकी प्रबाग द्वाया उच्च स्तयीम पसर एवॊ कीटाण ु व योग-प्रनतयोधी प्रबेदों के ववकास के शरए 
ऩयॊऩयागत सॊवधईन कामईक्रभों के सभथईन/प्रोत्साहन के शरए जैव-प्रद्मोगगकी एवॊ आणववक जैववकी का 
अध्ममन व अनसुॊधान आमोजजत ककए जात ेहैं । कॉफ़ी फोडई के भखु्म कामाईरम भें जस्थत गणुता ननमॊत्रण 
प्रबाग द्वाया कॉफ़ी की गणुता के प्रोन्नमन के शरए ववशबन्न अनसुॊधान ववबागों को सकक्रम सहमोग 
प्रदान ककमा जाता है।  
 

कें द्रीम कॉफ़ी अनसुॊधान सॊस्थान भें अनसुॊधान कामई सॊऩन्न कयने के शरए तकनीकी स्टाफ़ के सभथईन के 
साथ रगबग 130 वऻैाननक कामईयत हैं। मह कें द्र ऩौधा सॊवधईन , आणववक जैववकी, भदृा ववऻान, ऩौधा 
जैवयसामन ववऻान, कीटाणु व योग सॊफॊधी अनसुॊधान, पसरोत्तय प्रौद्मोगगकी, जर प्रदरू्ण एवॊ ऺेत्र 
अनपु्रमोग से सॊफॊगधत अन्म कामई आदद चमननत ऺते्रों के उच्च स्तयीम भरूबतू तथा अनपु्रमु् त अनसुॊधान 
के कक्रमान्वमन के ध्मेम को आगे फढ़ा यहा है। सी सी आय आई भें अन्म फागान एवॊ कृर्ीम उऩजों से 
सॊफॊगधत ऩत्रत्रकाओॊ के अरावा ससुजजजत आधनुनक प्रमोगिारा सवुवधाएॉ तथा ववशबन्न ववर्मों से सॊफॊगधत 
अनेक ऩसु्तकों से सॊग्रहीत कें द्रीकृत ऩसु्तकारम है। 
 

इसके अनतरय्त महाॉ कॉफ़ी फोडई के कॉफ़ी उऩजकताई, भहाजन, उद्मान-कृर्क, सॊऩदा प्रफॊधक, ऩमईवेऺकीम 
काशभईक, ववस्तायण अगधकायी आदद को प्रशिऺण देने के शरए ससु्थावऩत प्रशिऺण अनबुाग है। प्रशिऺण 
अनबुाग म ूएन डी ऩी एवॊ एफ़ ए ओ के नाभ से जाना जाता है जहाॉ ववदेिी नागरयकों को बी कॉफ़ी 
सॊवधईन के सॊफॊध भें प्रशिऺण ददमा जाता है। 
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                                             एम.पी.दामोदरन 

                                                                                  उप लनदशेक (रा.भा)                                           
                                                                   कॉफ़ी बोडि 

संपादकीय 
 

लिय सालथयों, 
 

कॉफ़ी बोडि की गहृ पलिका ‘अंकुर’ आपके समक्ष िस्ततु करत े हुए मैं अत्यंत हषि का 
अनुभव कर रहा ह ाँ। पलिकाएाँ ित्यके नागररक की सजिनात्मक क्षमता िकट करन ेका 
सशि माध्यम ह।ै कॉफ़ी बोडि के मखु्य कायाििय एवं दशे के लवलभन्न क्षिेों पर लस्थत 
उप-कायािियों के अलधकाररयों एवं कमििाररयों की रिनात्मक अलभव्यलि का लवकास 
ही इस पलिका के िकाशन का मखु्य ध्यये ह।ै  
 

बोडि के राजभाषा कायािन्वयन स े संबंलधत गलतलवलधयों तथा योजनाओ ं का संलक्षप्त 
पररिय िस्ततु करना भी राजभाषा गहृ पलिका का उदेशये य ह।ै इस पलिका द्वारा कॉफ़ी 
बोडि के लवलभन्न कायािियों की राजभाषा संबंधी गलतलवलधयों का लववरण भी िस्ततु 
करन ेका ियास लकया गया ह।ै  
 

दलक्षण भारत कन्नड़, मियािम, तलमि एवं तिेगु ुजसै ेद्रलवड पररवार की भाषाओ ंकी 
रंगभूलम ह।ै लहंदी भाषी क्षिे स ेदूर रहन ेके बावजूद भी यहााँ के िोगों में राजभाषा स ेअटूट 
संबंध ह।ै भारत की सभी भाषाएाँ भारत की अलस्मता का ितीक ह।ै अत: इस पलिका में 
दलक्षण भारतीय भाषाओ ंको सलम्मलित लकया गया ह।ै  
 

मैं इस अवसर पर पलिका को साकार बनान े के लिए आवय यक सझुाव िदान करने 
वाि ेवररष्ठ अलधकारी गण एवं अपनी बहुमूकय रिना द्वारा सहयोग िदत्त रिनाकारों 
एवं राजभाषा स्कंध के सहयोलगयों को अपना आभार िकट करता ह ाँ।  
 

मझु े पूरा लवश्वास ह ै लक यह ‘अंकुर’ फि-फूिकर अपनी महक द्वारा कॉफ़ी बोडि के 
लवलभन्न कायािियों में राजभाषा लहंदी को िगलत की ओर ि ेजान ेमें अपनी महत्वपूणि 
भूलमका लनभाएगी।  
 

सादर !   जय लहंद !!   जय लहंदी !!!   
 

                                                                                       
                                                       (एम.पी.दामोदरन) 

                                                                                                                         उप लनदशेक (राजभाषा) 
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मखु्य कायाििय,बेंगिूरु में लहंदी पखवाडा समारोह की झिलकयााँ 

 

 
 

मंिासीन वररष्ठ अलधकारी गण  
 

 

  

लवत्त लनदशेक के करकमिों स ेपुरस्कार िते ेहुए िलतभागी 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                        
 

 
 
" कोई भी दशे अपनी भाषा व संस्कृलत की उपके्षा करके उन्नलत नहीं पा सकता " 
                                
                                                                                                                        डॉ.राजेंद्र िसाद 
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1 

 

 

 

 
 

वषि 2016-17 के दौरान कॉफ़ी बोडि की राजभाषा कायािन्वयन संबधी गलतलवलधयााँ 
 

  याजबार्ा ववबाग, गहृ भॊत्रारम, बायत सयकाय के द्वाया जायी वावर्ईक कामईक्रभ के अनसुाय ननधाईरयत 
रक्ष्म जैसे याजबार्ा अगधननमभ की धाया 3 (3) एवॊ ननमभ 5 का अनऩुारन, भरू ऩत्राचाय व दटप्ऩण 
सॊफॊधी ननधाईरयत रक्ष्म, कामईिाराओॊ व नतभाही फठैकों का आमोजन, नतभाही रयऩोटों का ऑनराइन 
प्रेर्ण आदद प्राप्त ककमा गमा है। 

  फोडई के भखु्म कामाईरम भें प्रत्मेक नतभाही के दौयान दहॊदी कामईिाराओॊ का आमोजन ककमा गमा तथा 
वर्ई के दौयान इन कामईिाराओॊ भें कुर 60 अगधकारयमों/कभईचारयमों को प्रशिक्षऺत ककमा गमा। इसके 
अरावा दहॊदी के ऺते्र भें ववख्मात वरयष्ठ व्मज्तमों को आभॊत्रत्रत कयत े हुए को फोडई के वरयष्ठ 
अगधकारयमों के शरए 03 कामईिाराओॊ का आमोजन ककमा गमा। कें द्रीम कॉफ़ी अनसुॊधान सॊस्थान भें 
ददनाॊक 15.07.2016 को वविरे् दहॊदी कामईिारा का आमोजन ककमा गमा, जजसभें 95 अगधकारयमों/ 
कभईचारयमों ने बाग शरमा। ददनाॊक 24.11.2016 को ऊतक सॊवधईन कें द्र, भसैरूू एवॊ 01.12.2016  को 
आय सी   आय एस, थाॊडडगडुी तथा 02.12.2016 को उऩ ननदेिक (ववस्तायण) का कामाईरम,कोमॊफत्तयू 
भें दहॊदी कामईिाराएॉ आमोजजत की गईं। 

   फोडई द्वाया दहॊदी भें अऩना भरू कामई कयने वारे अगधकारयमों/कभईचारयमों के शरए कक्रमाजन्वत प्रोत्साहन 
मोजना इस वर्ई बी जायी यखा। इस मोजना के अनसुाय फोडई के कोई बी अगधकायी/कभईचायी 
फ़ाइर/यजजस्टय/कॊ प्मटूय ऩय अऩना भरू कामई कयने ऩय प्रत्मेक वर्ई के दौयान 5000 िब्द के शरए 
`2500/- की याशि ऩाने के शरए हकदाय होत ेहैं। सॊफॊगधत वर्ई के दौयान 08 अगधकारयमों/कभईचारयमों ने 
इस मोजना भें बाग शरमा तथा उन्हें ऩयुस्कृत ककमा गमा। याजबार्ा ववबाग के द्वाया ददए गए 
ननदेिानसुाय आगाभी वर्ई के शरए इस मोजना की याशि `2500/- से `5000/- तक फढ़ाई गई है। 

  याजबार्ा ववबाग के ददिा-ननदेिानसुाय भखु्म कामाईरम के अनबुागों तथा ववशबन्न उऩ-कामाईरम जैसे कक 
चुॊडरे, कल्ऩट्टा, चेट्टल्री, भडडकेयी, गच्कभगररूु, सी सी आय आई, भसैरूु, थाॊडडगडुी, कोमॊफत्तरूु, 
वविाखऩट्टनभ जस्थत उऩ- कामाईरमों भें ननयीऺण ककमा गमा तथा याजबार्ा के प्रबावी कामाईन्वमन के 
शरए आवश्मक ददिा-ननदेि प्रदान ककए गए। 

   बायतीम स्वतॊत्रता की स्वणईजमॊती के उऩरक्ष्म भें सन ्1997 भें कॉफ़ी फोडई द्वाया चर वजैमॊती मोजना 
प्रायॊब की गई थी, जजसके अधीन फोडई द्वाया प्रनत वर्ई फेंगररूु िहय भें जस्थत ववशबन्न कें द्र सयकाय के 
कामाईरमों/सावईजननक उऩक्रभों भें कामईयत  अगधकारयमों/ कभईचारयमों के शरए अॊतय-कामाईरमीन बार्ण 
प्रनतमोगगता का आमोजन कयता आ यहा है। ववचायाधीन वर्ई के दौयान बी 10 अगस्त 2016 को मह 
प्रनतमोगगता आमोजजत की गई थी। इस फाय वामसेुना स्टेिन, जारहल्री, फेंगररूु ने चर वजैमॊती जीती 
थी। व्मज्तगत प्रदिईन के आधाय ऩय प्रथभ, द्ववतीम, ततृीम व साॊत्वना ऩयुस्काय क्रभि् श्री जे डब्ल्म ू
ओ.अफ़योज़ अख़्तय, ए.एप.एस.ओ, वाम ु सेना स्टेिन, जारहल्री; श्रीभती याजरक्ष्भी ए.आय, उऩ भहा 
प्रफॊधक, ्म ू .एस, फी.एच.ई.एर; श्रीभती याजरक्ष्भी एस, हेशरकॉप्टय प्रबाग, एच.ए.एर; श्रीभती वी. 
हॊसवेणण, एच.ऩी.सी.एर तथा डॉ. हयराऩयु, एन.एस.एस.ओ, कें द्रीम येिभ फोडई को प्राप्त हुए। 

   फोडई के भखु्म कामाईरम भें 01 से 14 शसतॊफय 2016 तक दहॊदी ऩखवाड ेका आमोजन ककमा गमा तथा 
ऩखवाड े के दौयान कामाईरम भें कामईयत अगधकारयमों/कभईचारयमों के शरए ववशबन्न प्रनतमोगगताओॊ का 
आमोजन ककमा गमा। 14 शसतॊफय 2016 को आमोजजत दहॊदी ददवस सभायोह भें ऩयुस्काय ववजेताओॊ को 
ऩयुस्काय ववतरयत ककए गए। 10 अगस्त 2016 को आमोजजत बार्ण प्रनतमोगगता के िील्ड प्राप्त 
सॊगठन एवॊ व्मज्तगत ऩयुस्काय ववजेताओॊ को बी इस अवसय ऩय ऩयुस्कृत ककमा गमा। 
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   तकनीकी ववर्मों ऩय वविरे् व्माख्मान के अधीन “भाइक्रो सॉफ्ट एक्सेर” ऩय ददनाॊक 20.10.2016 को 

कामाईरम के नीराभी कऺ भें वविरे् व्माख्मान आमोजन ककमा गमा। श्री सधुाकय कुम्बब्रे, भखु्म प्रफॊधक 
(सेवा ननवतृ्त), ववजमा फैंक अनतगथ व्ता के रूऩ भें ऩधाये। 

   नयाकास द्वाया आमोजजत दोनों अधईवावर्ईक फठैकों भें याजबार्ा स्कॊ ध से वरयष्ठ अगधकायी एवॊ प्रनतननगध 
उऩजस्थत हुए। 

   नयाकास (कामाईरम), फेंगररूु के तत्वावधान भें अऩने सदस्म कामाईरमों के शरए आमोजजत सॊमु् त दहॊदी 
ददवस सभायोह के अॊतगईत कॉफ़ी फोडई के भखु्म कामाईरम भें ददनाॊक 07.11.2016 को  “तस्वीय देखें 
कववता लरखें” प्रनतमोगगता का आमोजन ककमा गमा। इस प्रनतमोगगता भें बाग रेने हेत ुफेंगररूू जस्थत 
ववशबन्न सदस्म कामाईरमों भें से 26 प्रनतबागी उऩजस्थत हुए। 

   कें द्रीम कॉफ़ी अनसुॊधान सॊस्थान, फारेहोन्नयू भें ददनाॊक 20.12.2016 से 22.12.2016 तक याजबार्ा 
स्कॊ ध के श्रीभती अनशु्री ऩी.एस, कननष्ठ दहॊदी अनवुादक ने दहॊदी एवॊ कन्नड बार्ा भें त्रत्रददवसीम 
मनूनकोड प्रशिऺण का सॊचारन ककमा जजसभें 19 प्रशिऺागथईमों ने प्रशिऺण प्राप्त ककमा। 

  ददनाॊक 21.12.2016 को हैदयाफाद भें आमोजजत दक्षऺण-ऩजश्चभी एवॊ दक्षऺण ऺेत्रीम याजबार्ा सम्बभेरन 
भें याजबार्ा स्कॊ ध के दहॊदी अनवुादक श्रीभती यॊजनी गजेंद्र एवॊ सशु्री उर्ा ने कॉफ़ी फोडई का प्रनतननगधत्व 
ककमा। 

    ददनाॊक 27.12.2016 को इसयो भें “अॊतरयऺ ववबाग भें तकनीकी साहहत्म एवॊ गततववधधमाॉ” ववर्म ऩय 
आमोजजत एक याजबार्ा तकनीकी सॊगोष्ठी भें याजबार्ा स्कॊ ध के उऩ ननदेिक श्री एभ.ऩी.दाभोदयन  
उऩजस्थत हुए। 

   ददनाॊक 10.12.2017 के फी ई एर के ननगशभत कामाईरम भें आमोजजत ववश्व दहॊदी ददवस सभायोह के 
अवसय ऩय “याजबाषा कामाान्वमन, चुनौततमाॊ एवॊ उसके सभाधान” ववर्म ऩय फोडई के उऩ ननदेिक 
(या.बा) व्माख्मान प्रस्ततु ककमा। इसयो भखु्मारम द्वाया आमोजजत ववश्व दहॊदी ददवस सभायोह भें 
याजबार्ा स्कॊ ध के श्रीभती अनशु्री ऩी.एस, कननष्ठ दहॊदी अनवुादक फोडई का प्रनतननगधत्व ककमा। 

   वर्ई के दौयान कॉफ़ी फोडई की वेफसाइट का दहॊदी सॊस्कयण जनसाधायण के शरए होस्ट ककमा गमा है। 
   कॉफ़ी फोडई की सॊऩणूई गाइड “कॉफ़ी गाइड” का दहॊदी अनवुाद ऩयूा कय शरमा गमा है। प्रकािन का कामई 

प्रगनत के ऩथ ऩय है।    
 
भारत की लजतनी भी भाषाएाँ हैं, वे हमारी भाषाएाँ हैं, वे हमारी अपनी हैं, उनमें हमारी 
आत्मा का िलतलबंब ह,ै वे हमारी आत्मालभव्यलि के साधन हैं । उनमें कोई छोटी-बड़ी 
नहीं ह।ै 
                                                                                                      अटि लबहारी बाजपयेी 

 
लहंदी को अपनाए लबना भारत की एकता संभव नहीं ह।ै  
                                                                                                             आिायि कृपिानी  

 
कतिव्य कभी आग तथा पानी की परवाह नहीं करता।  
                                                                                                                              िमेिंद  
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   अंतर-कायािियीन लहंदी भाषण िलतयोलगता – एक ररपोटि 
 

 

बायत की स्वतॊत्रता की स्वणई जमॊनत के 
उऩल्क्ष्म भें प्रवनत ईत अॊतय-कामाईरमीन बार्ण 
प्रनतमोगगता का आमोजन कॉफ़ी फोडई के 
भखु्म कामाईरम भें ददनाॊक 10.08.2016 को 
ककमा गमा। श्री एभ. ए प्रकाि, वरयष्ठ 
आिशुरवऩक, के प्राथईना-गीत के साथ 
कामईक्रभ का िबुायॊब हुआ। श्री एभ. ऩी 
दाभोदयन, उऩ ननदेिक (या.बा), ने 
सवईप्रथभ सबागाय भें उऩजस्थत ननणाईमक 
गण, प्रनतबागगमों तथा श्रोताओॊ का स्वागत 
ककमा। 

 

उऩ ननदेिक (या.बा), ने ननणाईमकों के रूऩ भें ऩधाये हुए डॉ सईदा अफ़ज़र उन्नीसा, भखु्म प्रफॊधक, 
बायतीम स्टेट फैंक; श्रीभती सरेुखा भोहन, उऩ भहा प्रफॊधक (सेवा ननवतृ्त), केनया फैंक तथा डॉ. घेवय याभ 
चौधयी, डमेय, डी.आय.डी.ओ का सॊक्षऺप्त ऩरयचम ददमा। 
 

फेंगररूु जस्थत कें द्र सयकाय के ववशबन्न कामाईरमों से 22 प्रनतबागी इस प्रनतमोगगता भें सजम्बभशरत हुए 
तथा दहॊदीतय बार्ी होत ेहुए बी सबी प्रनतबागगमों ने सयर एवॊ सहज बार्ा भें अऩने ववचाय प्रकट ककए। 
इस प्रनतमोगगता की चर वजैमॊनत फेंगररूु के जारहल्री जस्थत वाम ुसेना स्टेिन ने जीती। प्रनतमोगगता के 
व्मज्तगत प्रथभ ऩयुस्काय, द्ववतीम ऩयुस्काय व ततृीम ऩयुस्काय तथा दो साॊत्वना ऩयुस्काय क्रभि् श्री ज े
डब्ल्म ूओ. अफ़योज़ अख़्तय, ए.एप.एस.ओ,वाम ुसेना स्टेिन, जारहल्री; श्रीभती याजरक्ष्भी ए. आय, उऩ 
भहा प्रफॊधक, ्म ू .एस, फी एच ई एर, श्रीभती याजरक्ष्भी एस, हेरीकॉप्टय कॉम्बऩरे्स, एच ए एर; 
श्रीभती वी. हॊसवेणण, एच ऩी सी एर तथा डॉ. हयराऩयु, एन एस एस ओ, कें द्रीम येिभ फोडई को प्राप्त 
हुए।  
 

सशु्री उर्ा, कननष्ठ दहॊदी अनवुादक के धन्मवाद ऻाऩन के साथ कामईक्रभ सचुारू रूऩ से सॊऩन्न हुआ। 
श्रीभती यॊजनी गजेंद्र, कननष्ठ दहॊदी अनवुादक ने कामईक्रभ का सॊचारन ककमा। 
 

लजस िकार दूसरों के अलधकार को सम्मान दनेा मानव का कतिव्य ह ै उसी िकार 
अपना सम्मान रखना भी उसका कतिव्य ह।ै  
                                                                                                                    रवींद्रनाथ ठाकुर  

मलस्तष्क की भाषा सभी नहीं समझ सकत,े परंत ुरृदय की भाषा ब्रह्मा स ेिकेर घास के 
लतनके तक समझ सकता ह।ै  
                                                                                                                स्वामी लववेकानंद  
राष्ट्रीय जागलृत मातभृाषा के ििार के लबना नहीं हो सकती। मातभृाषा के द्वारा किा-
कौशि और सालहत्य को पनुजीलवत करना दशे के शुभलिंतकों का कतिव्य ह।ै  
                                                                                                  राजलषि परुुषोत्तम दास टडंन   
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कॉफ़ी बोडि के िधान कायाििय में लहंदी पखवाड़ा संपन्न 
 

कॉफ़ी फोडई के प्रधान कामाईरम फेंगररूु भें ददनाॊक 01.09.2016 से 14.09.2016 तक दहॊदी ऩखवाडा 
भनामा गमा। दहॊदी ऩखवाड ेके दौयान ववशबन्न दहॊदी प्रनतमोगगताएॉ आमोजजत की गईं। 14 शसतॊफय 2016 
को ऩवूाईह्न भें 11.30 फजे ऩखवाड ेके सभाऩन सभायोह आमोजजत ककमा गमा। इस अवसय ऩय फीईएर, 
फेंगररूु सॊकुर के ननदेिक भहोदम श्री. गगयीि कुभाय भखु्म अनतगथ के रूऩ भें ऩधाये। कॉफ़ी फोडई के 
प्रधान कामाईरम के ववत्त ननदेिक श्रीभती आयती दीवान गपु्ता ने दहॊदी ऩखवाडा सभाऩन सभायोह की 
अध्मऺता की तथा वाम ुसेना कामाईरम, जारहल्री के वव ॊग कभाॊडय श्री याजीव नतवायी की उऩजस्थनत ने 
कामईक्रभ की िोबा फढ़ाई। सवईप्रथभ फोडई के उऩ ननदेिक (याजबार्ा) श्री एभ.ऩी.दाभोदयन ने भॊच ऩय 
उऩजस्थत भखु्म अनतगथ एवॊ अन्म गणभान्म ऩदागधकारयमों तथा सबागाय भें उऩजस्थत अगधकारयमों व 
कभईचारयमों का स्वागत ककमा। तत्ऩश्चात सशु्री उर्ा, दहॊदी अनवुादक ने भाननीम गहृ भॊत्रत्रजी के सॊदेि का 
वाचन ककमा। उसके फाद कामाईरम के याजबार्ा कामाईन्वमन से सॊफॊगधत रयऩोटई प्रस्ततु की गई तथा 
श्रीभती यॊजजनी गजेंद्र, दहॊदी अनवुादक ने भखु्म अनतगथ का ऩरयचम कयामा। सभायोह के अध्मऺ श्रीभती 
आयती दीवान गपु्ता, आई डी ए एस भहोदमा ने अऩने सॊफोधन के दौयान कामाईरमीन काभ भें दहॊदी के 
प्रमोग का भहत्व तथा कोफ़ी फोडई भें याजबार्ा के प्रगनतिीर कामाईन्वमन ऩय प्रकाि डारा। आदयणीम 
भखु्म अनतगथ श्री गगयीि कुभाय जी ने अऩने आिीवईचनों के दौयान याजबार्ा दहॊदी के प्रमोग के साथ-साथ 
भातबृार्ा तथा बायतीम सॊस्कृनत के भहत्व की ओय सबी का ध्मान आकवर्ईत ककमा। भखु्म अनतगथ एवॊ 
ववत्त ननदेिक भहोदमा के कयकभरों द्वाया दहॊदी ऩखवाड ेके दौयान आमोजजत ववशबन्न प्रनतमोगगताओॊ के 
ऩयुस्काय ववजेताओॊ को ऩयुस्काय ववतरयत ककए गए। इस सभायोह के दौयान कामईक्रभ के अध्मऺ एवॊ फोडई 
के ववत्त ननदेिक ने कॉफ़ी फोडई द्वाया 10 अगस्त 2016 को बायत की स्वतॊत्रता की स्वणई जमॊती के 
स्भयणाथई आमोजजत बार्ण प्रनतमोगगता की चर वजैमॊती वाम ुसेना कें द्र, जारहल्री,फेंगररूु को प्रदान की। 
श्रीभती अनशु्री, दहॊदी अनवुादक के धन्मवाद ऻाऩन के साथ सभायोह का सभाऩन हुआ।  
 

    
 
 

लमिन े पर लमि का सम्मान करो, पीठ पीछे उसकी िशंसा करो, तथा आवय यकता 
पड़न ेपर उसकी सहायता करो ।                                                  अरस्त ू(अररस्टोलटि) 
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कॉफ़ी बोडि के मखु्य कायाििय में " माइक्रोसॉफ़्ट एक्सिे " पर लवशषे विव्य 
 

फोडई की याजबार्ा कामाईन्वमन सशभनत की फैठक भें शरए गए ननणईम के अनुसाय कॉफ़ी फोडई के 
भुख्म कामाईरम, फेंगरूरु भें ददनाॊक 20.10.2016 को "भाइक्रोसॉफ्ट एक्सेर"  ववर्म ऩय दहॊदी भें 
वविरे् तकनीकी व्माख्मान आमोजजत ककमा गमा। 
 

कामईक्रभ का िबुायॊब कयते हुए फोडई के उऩ ननदेिक (या.बा) श्री एभ. ऩी दाभोदयन ने अनतगथ 
व्ता श्री सुधाकय कुॊ ब्रे, भुख्म प्रफॊधक (सेवा ननवतृ्त), ववजमा फैंक तथा उऩजस्थत सबी 
प्रशिऺागथईमों का स्वागत ककमा तथा सॊकाम सदस्म का सॊक्षऺप्त ऩरयचम कयामा। 
  

अनतगथ व्ता ने नेभी कामाईरमीन कामों भें भाइक्रोसॉट ट ए्सेर के ववशबन्न अनुप्रमोगों तथा 
व्मावहारयक उऩमोगगताओॊ के सॊफॊध भें सयर दहॊदी भें अत्मॊत ऻानवधईक व्माख्मान प्रस्ततु ककमा 
जजससे उऩजस्थत सबी प्रशिऺाथी प्रबाववत हुए। मह व्तव्म ऩायस्ऩरयक सॊवाद ऩय आधारयत यहा 
है, जजससे प्रशिऺाथी कामाईरमीन कामई के दौयान उनके सम्बभुख आनेवारी कदठनाइमों के सभाधान 
ननकारने भें बी सऺभ हुए।  
 

वविरे् तकनीकी व्माख्मान भारा के अधीन आमोजजत इस व्तव्म भें फोडई के ववशबन्न अनुबागों 
भें कामईयत 20 अगधकायी/कभईचायी उऩजस्थत हुए। श्रीभती अनुश्री ऩी.एस, कननष्ठ दहॊदी अनुवादक 
के धन्मवाद ऻाऩन के साथ कामईक्रभ सपरताऩूवईक सॊऩन्न हुआ। 
 

   
 

ज़या हॉलसए ………  

एक व्मज्त फहुत अगधक इडरी खामा कयता था। एक फाय सकई स वारों ने उसे देख शरमा औय 
आइटभ प्रस्ततु कयने रे गमा। ऩहरे िो के सभम उसके ऩास चारीस इडशरमाॉ यख दीॊ औय उसने सफ 
खा री। दसूये व तीसये िो के दौयान बी उसने उतनी ही इडशरमाॉ खाईं। िो के फाद वह जाकय भनेैजय 
से ऩछूने रगे “ साहफ, भझुसे केवर काभ ही कयवाओगे मा खाने के शरए कुछ देंगे ?”   
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 " कलवता बहुत अलधक खशुी तथा बहुत अलधक दुख में ही उत्पन्न होती ह ै"  
                                        
                                                                                    डॉ ए. पी. ज.े अब्दुि किाम  
 

 

कलवता – कंुज  
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कॉफ़ी बोडि के मखु्य कायाििय में नराकास के तत्वावधान में 
अंतर-कायािियीन लहंदी िलतयोलगता संपन्न 

 
 

 

नयाकास (कामाईरम), फेंगररूु के तत्वावधान भें 
सॊमु् त दहॊदी ददवस सभायोह के अॊतगईत कॉफ़ी 
फोडई के भखु्म कामाईरम भें ददनाॊक 
07.11.2016 को “तस्वीय देखें कववता लरखें” 
प्रनतमोगगता आमोजजत की गई।  
 

इस प्रनतमोगगता भें एक गचत्र स्क्रीन ऩय 
प्रदशिईत कयत े हुए कववता शरखने का अनदेुि 
ददमा गमा था। इसभें बाग रेने हेत ु फेंगररूू 
जस्थत ववशबन्न सदस्म कामाईरमों से 26 
प्रनतबागी उऩजस्थत हुए थे। 

 
 

 

इस प्रनतमोगगता भें प्रथभ, द्ववतीम व ततृीम तथा साॊत्वना ऩयुस्काय (3) क्रभि: श्री ऩी. के गौड, रेखा 
सहामक, वामसेुना स्टेिन जारहल्री, फेंगररूु; सशु्री ननगध नेगी ऩटवार. प्रफॊधक, याष्रीम डयेी ववकास 
फोडई, फेंगररूु; श्री के. नागेंद्र, सहा.सगचव(आि)ु, कॉफ़ी  फोडई; श्री आितुोर् चॊद शभश्र, आमकय 
ननयीऺक, प्रधान भखु्म आमकय आमु् त का कामाईरम, फेंगररूु; श्री सॊदीऩ कुभाय, वऻैाननक, जी टी 
आय ई, फेंगररूु तथा श्री जे डब्ल्म ूओ एस. ववश्नोई, वामसेुना स्टेिन जारहल्री, फेंगररूु को प्राप्त 
हुए।  
 

 

ददनाॊक 26.12.2016 को याष्रीम वाॊतयीऺ प्रमोगिाराएॉ, फेंगररूु के ऩरयसय भें आमोजजत बव्म 
सभायोह भें सॊमु् त दहॊदी ददवस सभायोह की प्रनतमोगगताओॊ के ऩयुस्काय ववजेताओॊ को ऩयुस्काय ववतरयत ककए 

गए। 
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वाह रे वाह कॉफ़ी ! 

 

सुफह हुई, सूयज ननकरा  
बाग यहा अॊधेया   
पैर यहा उजारा 
भॊद हवा से ननकरी ठॊडक 
रुबा यही है भन को भोहक  
                             ऐसे भें ददर चाहता है  
                                शसपई  एक प् मारी गयभ कॉफ़ी   
                                फदढ़मा भहकवारी, खिुफूदाय कॉफ़ी 
                                दे यही है भुझ ेभधयु स् वाद 
                                वाह ! ् मा खफू है कक कॉफ़ी का कभार 
शसपई  एक कऩ कॉफ़ी सुरझाती है सास को  
भुस् कयाती है अऩनी फॉस को 
भैं िुक्रगुज़ाय हूॉ कॉफ़ी का   
नहीॊ ..............................! 
उस कुदयत का, जजसने कॉफ़ी उगाई  
औय पैरामा है इस धयती भें कॉफ़ी का स् वाद                             
                                एक प् मारा कॉफ़ी कय देगा कभार  
                                कॉफ़ी !!   
                                वाह ये वाह कॉफ़ी ! 
                                जो नहीॊ वऩएगा 
                                वह है फदनसीफ ! 
 

     डॉ.सॊतोष येड्डी भाचेनहल् री, अनसुॊधान सहामक  
                                             ऩादऩ योग ववऻान प्रबाग, सी सी आय आई 

 
 

 

छाया नाटक 
 

सूरज दवेता ह ै– छाया पाप ह ै।  
 
सूरज स ेदूर तो छाया िबंी ह ै। 
 
सूरज के पास तो छाया छोटी ह।ै  
 
सूरज स ेजुड़ें तो छाया कहााँ ह?ै 

 



8 

 

 

 
िाकृलतक वालदयों में जीवन 

 

भेया है फस एक हसीन सऩना, 
सुॊदय वाददमों भें गजु़ये जीवन अऩना। 
चायों तयप हो हरयमारी – ही - हरयमारी, 
जहाॉ धयती भाॉ बी रगे ननयारी। 
 
ऩॊनछमों की भधुय चहचहाहट हो, 
फहती ऩवन की सयसयाहट हो।  
ऩॊनछमों की भधुय चहचहाहट हो, 
फहती ऩवन की सयसयाहट हो।   
 
                                          ऩास भें ही फह यहा हो श्वेत ननभईर झयना, 
                                          भानो कर-कर की आवाज़ भें चाहता हो कुछ कहना। 
                                          सफुह-सवेये योज़, भैं करूॉ  उसभें स्नान, 
                                          रेत ेहुए भधुय सयुों की तान। 
स्नान कयत ेही तन-भन हो जाए फाग-फाग, 
जैसे कक स्पूनत ई की रग गई हो ियीय भें आग। 
इतने भें ऩवईतों के फीच से हो समूईदेव का आगभन, 
जो भहका दें घय आॉगन औय णखरता चभन।  
                                          हाथ जोडकय, भैं ननत उन्हें नभस्काय करूॉ , 
                                          गणुी ककयणों के गचु्छों को स्वीकाय करूॉ । 
                                          ऩची - ऩची  डारी - डारी चभक उठे, 
                                          तरू – तरु ऩल्रव-ऩल्रव  बी दभक उठे। 
भोय ऩॊख पैरा छत ऩय नतृ्म कये, 
देख नतृ्म, कवऩ डारी - डारी अजफ कृत्म कयें। 
होकय प्रपुजल्रत करूॉ  भैं कभई के शरए प्रस्थान, 
रेकय उदय भें थोडा जरऩान। 
                                         यस्त ेभें झयने से फह यही हो सुॊदय नदी की धाया, 
                                         जजसभें उछर - कूद यही हो भछरी शसताया। 
                                         देख खेर उसका आनॊद का आबास करुॉ , 
                                         कय भस्तक ऊॉ चा जोि की साॉस बरूॉ । 
नौकाओॊ का जत्था जजसभें घभू यहा हो, 
छोटे - छोटे फच्चों का दर उनभें झूभ यहा हो। 
सोचकय उनकी हयकतें भॊद - भॊद भसु्कुयाऊॉ , 
कामईऺ ेत्र से रौटकय करूॉ  एक फाय नौका ववहाय।  
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जैस-ेजैसे नीय के फीच ियण करूॉ , 
ददन-बय की थकान का हयण करूॉ । 
फाहय ननकरत ेही ऩास भें हो ऩषु्ऩों का घेया, 
जजन ऩय भचर यहा हो नततशरमों का डयेा। 
 

खुशिमों के भॊददय का हो छोटा-सा आशिमाना,  
जजसके ऊऩय हो नीर ेगगन का िाशभमाना। 
यात्रत्र होत ेही साये - ताये कयें अॊफय की सजावट, 
देत ेहुए हय – अगरे प्रहय की आहट। 

 

ना हो कोई प्रदरू्ण औय गॊदगी की भ्ाॊनत, 
चायों तयप हो खुिहारी औय जीवन की िाॊनत। 
ऩरयवाय व शभत्रों के साथ वहाॉ भैं वास करूॉ , 
धयती के स्वगई का स्वमॊ एहसास करूॉ । 
 

ऐसा ही है भेया हसीन सऩना,  
सुॊदय वाददमों भें फीत ेजीवन अऩना। 
मही फात कहने, भैं कॉफ़ी फोडई आमा हूॉ, 
ददर भें सॊजोए हसीन सऩने को साथ रामा हूॉ।           

 

जम दहॊद ! जम दहॊदी !!  

                                                ऩी.के. गौड़ 

 रेखा सहामक 
वामु सेना स्टेशन, फेंगरूरु   

 

("तस्वीय देखें – कववता लरखें" अॊतय-कामाईरमीन प्रनतमोगगता भें प्रथभ स्थान प्राप्त कववता)  
 

  राष्ट्र भाषा सविसाधारण के लिए आवय यक ह ैतथा हमारी राष्ट्र भाषा लहंदी  
  ही बन सकती ह ै।                            
                                                                      िोकमान्य बाि गंगाधर लतिक   
  राष्ट्रीय मिे एवं राजनलैतक एकता के लिए सारे दशे में लहंदी तथा नागरी  
  का ििार आवय यक ह ै।   
                                                                       पंजाब केसरी िािा िजपत राय  
 
  दशे को एक संपकि  भाषा की आवय यकता ह,ै वह लहंदी ही हो सकती ह ै।  
                                                                                            श्रीमती इंलदरा गांधी 
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मोरनी की नाि 
 

भोय खडा था जॊगर के उस ऩाय 
अचानक देखत ेभोयनी को 
ऩडा उस ऩय ताय 
                            

तफ हुआ फादर से घनघोय िोय 
आ गगया ऩानी भेघ से ज़ोय 
खुिी से ननकरा भोय 

 

                                          अऩना यॊग-त्रफयॊगे ऩॊखों को फाय-फाय 
                                          नाचना िरुु ककमा भोय 
                                          त्रफखये हुए ऩॊखों को कयके पयई-पयाई 
                                          ककसने शसखामा भोय को नाच 
                                          कौन सीखेगा भोय स ेनाच 
ताज यखके शसय ऩय 
खुिी से नाचती है पयई-पयाई 
नहीॊ ननकरता है ज़या-सा बी यॊग 
                                          सौंदर्ई इसकी है दिुभन इसका 
                                          जॊगरी त्रफल्री का है मह आहाय, 
                                          औय भानव कयता इसका शिकाय 
                                          चरता है धीये-धीये 
                                                                                             जफ गगयता है ऩानी, जैसे हीये-हीये 

यात त्रफताती है वृऺ ों ऩय डय के भाये 

कपय बी है याष्र ऩऺी हभाये 

्मा कोई गगना है इसके ऩॊखों को 
औय सभझ सके इसके यॊग सजावट को, 
                                                                                            बगवान के वयदान है इस धयती को 
                                                                                            ऩकड के भत यखो वऩ ॊजये भें, 
                                                                                            ककसी भोयनी जॊगर भें होंगी इॊतज़ाय भें 
                                                                                            भोय नाच यही है अऩनी खुिी के शरए 

भत भायो इसको अऩनी स्वाथई के शरए 

नहीॊ है इसके ऩास आईना देखने के शरए 

धन्म होगा वह, जो देखेगा इसकी नाच 

ववधाता को प्रणाभ है तयेा इस अद्बतु सजृष्ट के शरए 

                              के. नागेंद्र,सहामक सधचव,  
   प्रोन्नमन अनबुाग, भखु्म कामाारम, फेंगररूु  

(हहॊदी ऩखवाडा –2016 के दौयान तस्वीय देखें कववता लरखें प्रनतमोगगता भें प्रथभ ऩयुस्काय प्राप्त कववता)  
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भारत की कॉफ़ी 
 

ककतनी बी ऩी रूॉ भैं कॉफ़ी, 
रगती नहीॊ है कापी 
 

सगुॊध इसकी कय देती है भझुे फेचैन, 
त्रफना वऩए न ददर को आए भेये चैन 
  
ऩी कय भन हो जाता भेया तयो - ताजा, 
भना न कय ऩाऊॉ , जफ दोस् त कहे कॉफ़ी ऩी रे आ जा 
ऊफ जाऊॉ , बी इससे कैस,े जफ स् वाद हो ऐसे-ऐसे 
 

                                 जफ-जफ फाफा फदुान-गगयी व नीर-गगयी, 
                                 भेये कऩ भें गगयी, तफ-तफ भैं जाग उठी 
                                 ब्रह्भऩतु्रा की धाया,  दहरा देता है भन साया 
 

आनभर ैन आने दे भझुको जभाई, अयकू की चाकू जाती है ददर के आय-ऩाय, 
ऩीती यहती हूॉ भैं भानसूॊड भरफाय, फाय-फाय 
गचकभगरयू औय कूगई ने ददमा हय प्रनतफर दिा भें भेया साथ, 
रैवनकोय की डोय, कपय कैसे दूॉ भैं तोड अऩने हाथ 
 

                                 बायत की कॉफ़ी  है फडी ी़ खास ! 
                                 ऩीने के फाद कीजजए, आऩ भेया ववश् वास 

 
 

दीवऩका  कुभाय उभेश  
ऩादऩ कातमकी ववबाग   

 कें द्रीम कॉफ़ी अनसुॊधान सॊस् थान 
 

 

कॉफ़ी स ेसंबलधत कुछ रोिक बातें   

 इस दुलनया में एक लदन में औसतन िगभग 2.25 अरब  
(लबलियन) कप कॉफ़ी पी जाती ह।ै 

 अंतराष्ट्रीय बाज़ार में पटे्रोलियम के बाद सबस ेअलधक 
व्यापाररत वस्त ुकॉफ़ी ह।ै  

 आलिकी जनजातीय िोग कॉफ़ी दानों के साथ वसा 
(फैट) लमलश्रत करत ेहुए खाद्य ऊजाि बोकस बनात ेहैं। 
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झरन ेकी व्यथा 
("तस्वीय देखें – कववता लरखें" अॊतय-कामाईरमीन प्रनतमोगगता भें द्ववतीम स्थान प्राप्त कववता)   

 

ननझईय – ननझईय, कोभर – कोभर, 
िीतर – िीतर, कर – कर – कर, 
भन भें ऩदैा कयता हरचर, 
करयव कयत ेफहता मह अभतृ जर। 
 

भधुय भनोहय ऩावन, 
अद्बतु दृश्म हयता हुए भन, 
ऩि ु– ऩऺी भनषु्म को देता जीवन, 
मह िुद््ध ऩववत्र जर ऩावन। 

                                         

दधू-सी सपेद कामा, 
ऊऩय फादरों का भॉडयाता सामा, 
देखकय भाॉ का आॉचर माद आमा, 
उसकी तयह इसने बी फस अभतृ ही फहामा।  

इठराके इतयाके भटककय ऩत्थयों को काटकय, 
महाॉ – वहाॉ, वहाॉ – महाॉ बटककय 
ऩहुॉच गमा भैं कपय इॊसान के जॊगर भें, 
जहाॉ न जगह ककसी के शरए ककसी के रृदम भें। 

भेये ननश्चर, ननभईर प्माय के फदरे, 
भझु ऩय अऩना कचया – भरवा उडरेे, 
सडी – गरी सब्ज़ी, कायखानों का ज़हय, 
अऩने घय की गॊदगी, भतृ अधजरी नािों का कहय। 

ऊॉ ची – ऊॉ ची दीवायों फनाकय, 
भेयी गनत को ददमा फाॉध, 
कपय बी भैंने ददमा इसको, 
त्रफजरी, खाना, जीवन औय प्राण। 

अऩनी तयह भझुको बी फाॉटा, 
त्रफठाए भझु ऩय याष्र, याजमों, नगयों के ऩहये, 
अऩनी कपतयत से हायकय, 
कपय भचामा भेये नाभ ऩय कोहयभ। 

भेये प्माय के फदरे, देखो भझुे ्मा शभरा, 
सनुकय भेयी व्मथा हुए रृदम वऩघरा, 
कहाॉ जाएगा भनषु्म त,ू प्रकृनत का नाि कय, 
ननहायेगा का ्मा कपय त ूफस भझुे ककताफ ऩय? 

 

तनधध नेगी ऩटवार 

प्रफॊधक, याष्ट्रीम डयेी ववकास फोडा,फेंगररूु  
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मन मोहक मोर 

(हहॊदी ऩखवाडा –2016 के दौयान तस्वीय देखें कववता लरखें प्रततमोधगता भें द्ववतीम ऩयुस्काय प्राप्त कववता) 
 

जफ - जफ फादर छाए, 
भोय का भन झूभ उठे, 
नाचने का भन कयता है 

उसे भोयनी के साथ।  

 

यॊग - त्रफयॊगे ऩॊख ननकारे, 
झूभ - झूभ कय धयती ऩय नाचे, 
जो बी इसे देखें, हो जाए 

खुिी से ऩागर ददवाने। 

 

 

                                                                            इसकी आॉखें हैं आकर्ईक  

                                                                            इसकी ऩॊखें हैं यॊग - त्रफयॊगे, 
                                                                            त्रफना गाना मह नाचे भन स े

                                                                            अऩनी ही सयु - तार से। 
जगत के हय ऩऺी से अनत सुॊदय है भोय, 
ऩरयमों की यानी है भोयनी, 
एक दसूये के साथ नाचने रगे तो 
रगता है शिव ऩावईती की नाच। 
                                                                            सपेद यॊग का भोय बी सुॊदय, 
                                                                            रगे जैसे दहभारम से आमा हो 
                                                                            दहभ से नहाकय सपेद यॊग ऩामा हो। 
तमु्बहायी खूफसयूती से सफका भन फहरात ेहो तभु, 
बायत के याष्र ऩऺी के ऩीठ ऩय ववयाजत ेहो तभु।  

 

                                                    वतनता आय गौड़ा, कतनष्ट्ठ सहामक, 
प्रोन्नमन अनबुाग,  भखु्म कामाारम, फेंगररूु  

 
 

 

राजभाषा लहंदी में काम करत ेसमय 

  

 

शब्दों के लिए अटलकए नहीं, 
शिैी के लिए रुलकए नहीं, 
अशुलियों स ेघबराइए नहीं,  
लनस्संदहे आपकी भाषा सधुरेगी  
तथा आपको लहंदी सरि एवं सुगम िगगेी।   
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पंख लबसराए मोर 
 

 

ऩॊख त्रफसयाए खडा भोय, 
नाच-नाच चख चोय ।  
यॊग ऩॊखों का है सहुावना,  
ककतना सुॊदय है इसका ऩॊख ऩसायना ।  

 

जीवन बी हो इतना यॊगीन, 
तो यहे सखु, सदा सॊगीन ।  
नाचता भोय, देखती भोयनी, 
सखु दु् ख है साथ ननबानी ।  
                              आकाि ऩे छाए फादर...तो... 
                              धयती ऩे हे त ूऩॊख त्रफखेयता ।  
                              वाह ये ! कुदयत की कयीश्भा,  
                              ्मा ये ! तयेी अनऩुभ सुॊदयता ।  
 
हे ! फादर, त ूतो कारा 
तयेा है यॊग धुॊधरा ।  
तझुे देखकय भोय हर्ाईए 
नाच - नाच खुिी न सभाए, 
 

ऐसा तझुभें  ्मा है बरा ! 
तझुऩे न्मोछावय है यॊगो का भेरा  

           अनुश्री ऩी.एस 

कतनष्ट्ठ हहॊदी अनुवादक  

              याजबाषा स्कॊ ध, कॉफ़ी फोडा,फेंगरूरु  
 
 

 

लहंदी पढ़ना एवं पढ़ाना हमारा कतिव्य ह,ै उस ेहम सबको रृदय स ेअपनाना ह ै।  
                                                                                               िाि बहादूर शास्त्री  
 

  सबको लहंदी सीखनी िालहए । इसके द्वारा भाव लवलनमय में सारे भारत को  
  सलुवधा होगी ।                                                            िक्रवती राजगोपाििारी 
  
  लहंदी एक जानदार भाषा ह ै। वह लजतनी बढ़ेगी, दशे को उतना िाभ होगा ।  
                                                                                                जवाहरिाि नहेरु 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

"अपना समय औरों के िखेों स ेखदु को सधुारन ेमें िगाइए, तालक आप उन 
िीजों को आसानी स ेजान पाएं लजसके लिए औरों न ेकलठन महेनत की ह।ै"  
                                                                                                                  

                                                                                                                सकुरात  
 
 

लनबंध सौरभ   
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कॉफ़ी – एक उत्तम स्वास््यवधिक पये 
 

आजकर कॉफ़ी हभभें से कई रोगों का ऩसॊदीदा ऩेम 
है, जफकक कुछ रोगों के शरए मह थकान शभटाने 
तथा स्पूनत ई फटोयने का साधन है। कॉफ़ी ऩय ककए 
गए कई अनसुॊधान से मह सात्रफत हो गमा है कक 
कॉफ़ी का एक जादईु कऩ भानव के स्वास््म ऩय 
अत्मगधक प्रबाव डारता है। इस रेख भें भानव के 
स्वास््म ऩय कॉफ़ी के प्रभाणणत सकायात्भक प्रबाव 
ऩय प्रकाि डारा गमा है।  
 

 

अभेरयका के वेंडयत्रफल्ट ववश्वववद्मारम, निैववल्रे, टेननसी के द्वाया कॉफ़ी के भानव स्वास््म ऩय होने वार े

प्रबाव के फाये भें ककए गए अध्ममन से मह त्म साभने आमा है कक कॉफ़ी का सेवन कुछ गॊबीय फीभारयमों के 

ननवायण के शरए सहामक है। 
 

 

कॉफ़ी के एक कऩ भें रगबग 2,000 से अगधक स्वस््मकायक मौगगक सजम्बभशरत हैं जजनभें से अगधकाॊि 
बनुाई की प्रकक्रमा के दौयान उत्ऩन्न होत ेहैं । ववटशभन ऩी ऩी (ननमाशसन), अशभनो एशसड, गडु, शरवऩड्स, 
खननज, कैफ़ीन, केफ़ेस्टॉर, ऩोरीकफ़नोल्स, ्रोयोजनेनक एशसड (सी जी ए) आदद कॉफ़ी भें ऩाए जाने वारे 
मौगगकों भें से कुछ हैं। इनभें से भखु्मतमा कैफ़ीनमु् त ऩोरीकफ़नोरस से व्मतु्ऩन्न मौगगकों जैसे कफ़ेइक 
एशसड, फ़ेननशरॊडाॊस तथा भरेानोइडड ॊस भें एॊटी-ऑ्सीडेंट गणु है जो भानव-ियीय की योग ननवायण प्रणारी 
भें अऩना मोगदान देत ेहैं। 
  

गयभ कडक कॉफ़ी का एक कऩ अत्मॊत कदठन काभ कयने वारे रोगों को त्रफना थकावट से काभ कयने भें 
भदद प्रदान कयती है। कॉफ़ी ऩीने से ध्मान, एकाग्रता एवॊ तयुत गचॊतन के शरए भदद शभरती है। कॉफ़ी के 
इस सकायात्भक प्रबाव ने इस जादईु ऩेम को हय प्रकाय की आम ुके सभहूों के फीच एक ऩसॊदीदा ऩेम फना 
ददमा है। 
 

 

ग्रीन एवॊ योस्टड कॉफ़ी भें ऩाए जाने वारा कैपीन भॊद उते्तजक रूऩ भें भानव ियीय के कें द्रीम स्नाम ुतॊत्र 
को प्रबाववत कयत ेहुए फेहतय भानशसक स्वास््म के साथ-साथ िायीरयक स्वास््म को बी प्रवगधईत कयता 
है। 
 

 

भानव के खाद्म ऩदाथों भें ऩाए जाने वारे घटकों भें से कैपीन ऩय ही सफसे अगधक ऩयीऺण ककमा गमा 
है। इन ऩयीऺणों से मह प्रभाणणत हुआ है कक एक से दो कऩ तक की कॉफ़ी भें उऩरब्ध  कैफ़ीन एक 
व्मज्त की वमैज्तक कक्रमाकराऩों भें सधुाय, एकाग्रता प्रोन्नमन तथा सदी के प्रबाव से होनेवारी भॊदता 
को कभ कयाने का कामई कयता है। दोऩहय के बोजन के फाद होनेवारे आरस्म शभटाने औय भन की 
एकाग्रता को फनाए यखने के शरए एक कऩ कॉफ़ी भददगाय सात्रफत हुई है। अफ मह बी सात्रफत हो गमा है 
कक एक कऩ कॉफ़ी से सभस्माओॊ से त्रस्त मा आक्राभक स्वबाव के फच्चों के व्मवहाय भें सधुाय रामा जा 
सकता है। 
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तयैाकी, साईककशरॊग तथा टेननस जैसे खेरों भें 
कैफ़ीन के प्रबाव से एथरीटों के प्रदिईन भें सधुाय 
ऩामा गमा है। कॉफ़ी के िौकीन तथा कॉफ़ी न ऩीने 
वारे रोगों की तरुना कयें तो कॉफ़ी ऩीनेवारों की 
फौद्गधक ऺभता फेहतय ऩाई गई है। ब्रकै कॉफ़ी के 
एक साभान्म कऩ भें 80-85 शभ.ग्रा. कैफ़ीन तत्व 
सजम्बभशरत है, इॊस्टेट कॉफ़ी तथा डडकैकफ़नेटड कॉफ़ी 
के एक कऩ भें क्रभि: 60 शभ.ग्रा. व 3 शभ. ग्रा 
कैफ़ीन ऩामा जाता है। प्रनतददन 400 शभ. ग्रा तक 
के ऩरयभाण के कैफ़ीन के सेवन से स्वास््म के 
शरए कोई खतया नहीॊ है। 

 
 

ऐसा प्रभाणणत ककमा गमा है कक दभा जैसी साॉस की फीभारयमों से ऩीडडत योगगमों के शरए बी कैफ़ीनमु् त 
कॉफ़ी का सेवन आयाम्बदामक है। मयूोऩ एवॊ अभेरयका के अॊतययाष्रीम अनसुॊधान कें द्रों के द्वाया कैफ़ीन ऩय 
ककए गए वऻैाननक अनसुॊधान ने मह सात्रफत ककमा है कक प्रनतददन तीन मा उससे अगधक कऩ कॉफ़ी के 
सेवन से दभा का असय कभ हो जाता है।  
 
 

कॉफ़ी का सेवन स ेअवसाद, आत्भहत्मा की प्रववृत्त, भददयाऩान तथा शसयोशसस जैसी सभस्माओॊ से बी 
आयाभ शभरता है जजसका भखु्म कायण कॉफ़ी भें सजम्बभशरत  ्रोयोजजननक एशसड (सीजीए) का तत्व है । 
प्रनतददन तीन से चाय कऩ कॉफ़ी के सेवन से ऩाककिं सन्स योग के खतये को 2-3 गनुा कभ ककमा जा 
सकता है । “रृदम-योग ऩय कॉफ़ी के प्रबाव” ववर्म ऩय ककए गए अनसुॊधान से स्ऩष्टतमा मह सात्रफत कय 
ददमा है कक कॉफ़ी-सेवन के ऩरयभाण तथा कोयोनयी रृदम योग के फीच कोई सॊफॊध नहीॊ है। 
 
 

ऩरुुर्ों भें वऩत्तािम की ऩथयी (गार ब्रडैय स्टोन) फढने  का खतया कभ कयाने भें कॉफ़ी सेवन सहामक 
शसद्ध हुआ है। 10 वर्ों के ननयॊतय अध्ममन से मह प्रभाणणत ककमा गमा है कक ननमशभत रूऩ से 2-3 
कऩ तक कैफ़ीनमु् त कॉफ़ी ऩीनेवारे ऩरुुर्ों भें गारस्टोन योग के खतये की सॊबावना 40% तक तथा 
प्रनतददन चाय मा उससे अगधक कऩ कॉफ़ी ऩीनेवारे ऩरुुर्ों भें मह खतया 45% तक कभ ऩामा गमा है। 
कॉफ़ी सेवन ऩय अध्ममन ने मह स्थावऩत ककमा है कक मह ददर के शसयोशसस योग के णखराप एक 
सि्त सयुऺात्भक उऩाम है, प्रनतददन 3-4 कऩ कॉफ़ी ऩीने वारे रोगों भें कॉफ़ी न ऩीने वारे रोगों की 
तरुना भें शसयोशसस के जोणखभ की सॊबावना 80% कभ ऩामा गमा है। 
 
 

ऐसा कहा जता है कक कॉफ़ी सेवन से कैं सय आनी की सॊबावना अगधक ह, इस कथन ऩय कोई सच्चाई 
नहीॊ है। इसके अरावा, कॉफ़ी के सेवन से ऩेट के कैं सय आने की सॊबावना कभ ऩामा  गमा है। कॉफ़ी का 
उऩबोग एवॊ अग्नािम के कैं सय के भाभरे भें म ू(‘U’) के आकाय का सॊफॊध ऩामा गमा है। थोडी मा स्वस्थ 
भात्रा के कॉफ़ी सेवन से जसैे प्रनतददन चाय कऩ तक कॉफ़ी का सेवन, अग्नािम के कैं सय के जोणखभ को 
योकने भें सभथई ऩामा गमा है। 
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्मा कॉफ़ी के अगधक सेवन से टाईऩ – 2 भधुभेह 
का खतया कभ होगा? हावईडई स्कूर ऑप ऩजब्रक 
हेल्थ (एच एस ऩी एच)  के अनसुॊधानकताईओॊ के 
द्वाया ककए गए एक अध्ममन से मह सात्रफत हुआ 
कक चाय सार की अवगध के दौयान प्रत्मेक ददन 
कॉफ़ी खऩत, एक मा उससे  अगधक कऩ कॉफ़ी 
ऩीने वारों भें टाइऩ-2 भधभेुह आने की सॊबावना 
11 % तक कभ है जफकक कॉफ़ी न ऩीनी वारों भें 
मह खतया 17 % तक अगधक ऩामा गमा है।   
 

 

भखु्मतमा कॉफ़ी भें उऩरब्ध एॊटीऑ्सीडेंट की ऩमाईप्त भात्रा के कायण ही कॉफ़ी सेवन भानव स्वास््थ के 
शरए अत्मगधक राबदामक शसद्ध हुआ है। वविरे्ऻों की याम भें प्रनतददन रगबग चाय कऩ तक कॉफ़ी का 
सेवन स्वास््म के शरए सयुक्षऺत है तथा एक स्वस्थ जीवन िरैी के शरए मह राबकायी है। 
 
 

प्रशसद्ध कॉफ़ी अध्ममन कें द्र, वेंडयत्रफल्ट सॊस्थान के डॉ ऩीटय भादटईन, एभ.डी, कहत ेहैं “ हभभें स ेकई 
कॉफ़ी सेवन को रेकय फहुत गचॊनतत है, ्मा इतना उत्तभ ऩेम आऩ के स्वास््म के शरए कबी बी फयुा हो 
सकता है ? ऩयॊत ु आधनुनकतभ वऻैाननक सफतूों ने मह सात्रफत ककमा है कक आदईिईवादी भात्रा जैसे 
प्रनतददन 2 से 4 कऩ तक की भानक भात्रा भें कॉफ़ी  सेवन भानव स्वास््म के शरए अत्मॊत राबकायी 
है।”  
 
 

इसशरए भेयी याम मही है कक चाहे अफ तक आऩ के शरए कॉफ़ी ऩॊसदीदा ऩेम फन गमा हो मा न हो आज 
से ही कॉफ़ी ऩीना िरुू कीजजए औय एक स्वस्थ एवॊ सॊतषु्ट जीवन त्रफताने की ओय अग्रसय हो जाइए। 

 

 

 डॉ.जीना देवस्मा, 
                                                     ववषम वसत् ुववशषेऻ  

                                          ऊतक सॊवधान एवॊ जैव-प्रौद्मोधगकी प्रबाग ,भसैरूु 
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                     ज़या हॉलसए …………        
 

 
साचर्यों की एक दुकान के बाहर एक बोर्ज  लगा था  
“केवल दस चमनर् में साडी पसंद करने वाली मचहला को एक ह ार रूपए मुफ़्त में दी र्ाएगी। ”  
 

 

ऄध्यापक ने चवद्याथी से पछूा - “ बताओ! स्वर और व्यंर्न में क्या ऄंतर ह?ै ” 
चवद्याथी – “स्वर मुुँह से बाहर अते हैं व व्यंर्न मुुँह से ऄंदर र्ाते हैं। ”  
 

 

परीक्षा कक्ष में िुप बठेै एक चवद्याथी से ऄध्यापक ने पछूा – “क्या प्रश्न-पि बहुत कचठन ह?ै” 
चवद्याथी – “ र्ी नहीं ” 
ऄध्यापक – “ चिर तुम कुछ भी चलखे चबना क्यों बठेै हो ?” 
चवद्याथी – “ मैं यह सोि रहा ह ुँ चक चकस-चकस प्रश्न के ईत्तर कौन-कौन सी रे्ब में हैं।”  
 

 
एक बार एक रे्ल के सभी कैचदयों ने चमलकर रे्लर से राम लीला खेलने का ऄनुरोध चकया। रे्लर ने एस पी 
महोदय से पछूकर ऄनुमचत दी। दो चदन बाद एस पी महोदय ने ईदास बठेै हुए रे्लर को देखकर पछूने लगे – “ 
क्यों भइ,  आतने ईदास क्यों बठेै हो ? ” 
रे्लर ने कहा – “ क्या कह ुँ सर, हनुमान के चनकलने के बाद तीन चदन हो गए, ऄभी तक संर्ीवनी बरू्ी लेकर 
नहीं अए। ”   
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एक सुनहरा पि - लज़ंदगी का 
 

 

बाग-दौड, उताय-चढ़ाव व सखु-दखु से बयी है मह 
जज़ॊदगी ! इन सफ उसरूों को हॉसत े हुए  स्वीकाय 
कयने का भाध्मभ है मह जज़ॊदगी, जीना बी एक 
करा हैं उसीका नाभ है जज़ॊदगी। 
 

मूॉ तो भैंने अऩने जीवन के 28 वर्ों के दौयान 
अनेक सनुहये ऩर देखें औय उनका आनॊद शरमा। 
भगय शसपई  एक ही ऩर ऐसा है जजसे भैं कबी बी 
नहीॊ बरू सकता। 

 
फात है मह जनवयी 2016 के प्रथभ ददन की । एक ददन ऩहरे मानन 31 ददसॊफय 2015 को ननकरत े
हुए रॊफी मात्रा के फाद भैं प्रात्कार तकयीफन ऩाॉच फजे अऩने गाॉव भें अऩनी भाता-वऩता के ऩास उनकी 
िादी की 42 वीॊ सारगगया भनाने ऩहुॉचा। भैंने उनकी िादी की वर्ईगाॊठ ऩय फधाई देत ेहुए उनके चयण 
स्ऩिई कयके आिीवाईद शरमा। चूॊकक भेये शरए वह एक सनुहया ऩर था, जफ भेये बमैा-बाबी व भेयी प्मायी 
बाॊजी (प्रणवी) बी उस अवसय ऩय उऩहाय रेकय वहाॉ ऩहुॉच गई थीॊ। 
 

इस सनुहये ऩर का आनॊद रेने के शरए हभने अऩने भाता-वऩता का ऩसॊदीदा जगह भाताजी का ऩसु्तनैी 
खेत चुना। 
 

ऩयूी तमैायी के साथ हभ अऩने खेत ऩहुॉचे औय ऩक्षऺमों की चहचहाहट से बयी ठॊडी-ठॊडी हवा के फीच यॊग 
फदरत ेफादरों औय ऩेड की छाॊव के नीच ेफठैकय हभनें गऩिऩ औय हॊसी-भजाक का शसरशसरा िरुु 
ककमा। इसी हॊसी-भज़ाक के फीच भेये बमैा-बाबी औय बाॊजी ने उन्हें उऩहाय बेंट कय उनकी िादी की 
वर्ईगाॊठ की फधाई दी तथा आिीवाईद शरमा। 
  

तफ भझुे अपसोस हुआ कक चूॊकक भैं कुछ उऩहाय नहीॊ रा ऩामा, तो भैं सोचने रगा  
 

“अऩने भाता-वऩता को कौन-सा उऩहाय बेंट करूॉ ? ” 
 

सोचत-ेसोचत ेभझुे एक पोन कॉर आमा औय उठामा तो ....(आज बी भझुे वह आवाज़ माद है)  
“जी अरूण कुभाय फोर यहे हैं? ” 
 

भैंने कहा -“ जी सय, भगय आऩ कौन ? "  

 

जवाफ शभरा - “ भैं कॉफ़ी  फोडई से फात कय यहा हुॉ,  ्मा आऩने अऩना ई-भेर चेक ककमा”? 
 

भैंने कहा - “ नहीॊ सय ” 
 

उन्होंने कुछ गॊबीय होत ेहुए फोरा –“ कृऩमा चेक कीजजए सय औय साये अनदेुिों ऩढकय व आवश्मक 
दस्तावेजों के साथ ऩॊद्रह ददनों के अॊदय रयऩोटई कीजजए। ़ॉपी फोडई भें अनसुॊधान सहामक ग्रेड –1 ऩद 
ऩय आऩका चमन हो गमा है।" 
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मह सनुकय भेये तो होि ही उड गए, भानो सफ 
कुछ थभ-सा गमा हों। अऩने आऩको होि भें ऩाने 
के फाद भैंने मह खुिखफयी अऩने भाता-वऩता, 
बमैा-बाबी को सनुामा, मह सनुकय वे सफ आवाक 
यह गए। कपय तो उनकी खुिी का कोई दठकाना 
नहीॊ यहा। भैं अऩने  भाता-वऩता की आॉखों भें खुिी 
की आॉस ू भहससू कय सकता था औय देख बी 
सकता था। भेये भाता-वऩता, बमैा-बाबी औय बाॊजी 
ने भझुे ढेय सायी फधाईमाॉ दीॊ औय आिीवाईद बी 
ददमा। उस ददन भानों भेयी खुिी दगुनुी नहीॊ, 
चौगनुी हो गई थीॊ। 

   

सचभचु भैंने उन्हें उनकी जज़ॊदगी का सफसे अच्छा उऩहाय सौंऩ ददमा था। मह उऩहाय उन्हें सभवऩईत हैं।  
सच भें, मह सनुहया ऩर भें अऩनी जज़ॊदगी भें कबी नहीॊ बरू सकता। 

 

अरुण कुभाय चनफसप्ऩा हुड़दे,  
ऊतक सॊवधान तथा ऩौधा जवै-प्रौद्मोधगकी कें द्र, भसैरूू 

 

 

 ह्भायी अतनवामा आवश्मकताएॉ  
 याजबाषा अधधतनमभ की धाया 3 (3) के अनसुाय साभान्म आदेश, सॊकल्ऩ, तनमभ, 

अधधसचूनाएॉ, सॊववदाएॉ, कयाय, तनववदा प्रारूऩ, तनववदा सचूनाएॉ,सबी प्रशासतनक मा अन्म 
रयऩोटें, प्रेस ववऻप्प्तमाॉ, अनऻुप्प्तमाॉ, अनऻुा ऩत्र, सॊसद के दोनों सदनों के सभऺ यखे जाने 
वारे प्रशासतनक व अन्म प्रततवेदन तथा सयकायी कागज़ात अतनवामात: द्ववबाषी भें अथाात 
हहॊदी एवॊ अॉग्रज़ेी भें ही जायी कयें। इसका दातमत्व हस्ताऺय कयने वारे अधधकायी ऩय तनहहत हैं।  

 याजबाषा तनमभ 5 के अनसुाय हहॊदी भें प्राप्त/ हस्ताऺरयत ऩत्र, आवेदन, अऩीर मा अभ्मावेदन 
के उत्तय केवर हहॊदी भें प्रदान कयना अतनवामा हैं।  

 सयकायी ववऻाऩन, वेफसाइट, रेखन-साभधगमाॉ (ऩहचान ऩत्र, ऩरयचम-ऩत्र, फोडा,फनैय आहद), 
आवयण ऩत्र, अग्रेषण ऩत्र, यफड भोहयें,नाभ ऩट्ट, सचूना ऩट्ट, पाइर कवय व यप्जस्टयों ऩय 
ववषम आहद द्ववबाषी भें ही हों। 

 महद हहॊदी प्रलशऺण के लरए कोई शषे हों तो उन्हें मथाशीघ्र प्रलशऺण के लरए नालभत कयें।  
 महद ककसी कामाारम के 80% से अधधक अधधकायी/कभाचायी प्रलशऺण प्राप्त कय चकेु हैं तो उस 

कामाारम को याजबाषा अधधतनमभ के अनचु्छेद 19 के उऩ-तनमभ 10 (4) के अधीन 
अधधसधूचत कयें।  

 प्रत्मेक ततभाही भें याजबाषा कामाान्मन सलभतत की फठैक आमोप्जत कयें तथा ततभाही प्रगतत 
रयऩोटा भखु्म कामाारम को बेजें।  
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पूवोत्तर क्षेि में कॉफ़ी कृलष का लवकास 

 

बायतवर्ई के ऩवूसिसत्तय भें जस्थत सात याजमों जसेै 
असभ, भेघारम, भणणऩयु, शभज़ोयाभ, नागारैंड, 
अरूणाचर प्रदेि एवॊ त्रत्रऩयुा को ऩवूसिसत्तय ऺते्र कहा 
जाता है। साभान्मतमा इस अॉचर भें मे सात फहनों 
के नाभ से बी जाने जात े हैं। सभनु्नत दहभारम 
ऩवईत की गोद भें तथा वविार ब्रह्भऩतु्र नदी से 
आप्राववत मह अॉचर भनोयभ प्राकृनतक सुॊदयता 
एवॊ सवुवख्मात प्राकृनतक गेंडा जैसे अनोख े     
जीव-जॊत ुऔय ववशबन्न प्रजानत के ऩि-ुऩक्षऺमों का 
आवासस्थर बी है।   
 

रगबग 2,62,191 वगई ककरोभीटय ऺेत्रपर के ऩवूसिसत्तय ऺेत्र का 73% ऩवईतीम ऺते्र है। महाॉ  सॊस्कृत, 
असशभमा, भणणऩयुी, शभज़ो, ऩहाडी, फोडो, फॊगरा, नेऩारी के साथ - साथ  ववशबन्न जनजानतमों की अऩनी 
बार्ा बी फोरी जाती हैं। इन याजमों के रोगों की जीवन िरैी सहज, सयर एवॊ सादगी से बयी हुई है तथा 
महाॉ की ववववधताऩणूई करा-सॊस्कृनत बायत वर्ई के शरए अभलू्म सॊऩदा है। 
 
 

महाॉ मह बी उल्रेखनीम है कक ऩवूसिसत्तय ऺते्र का 92% बबूाग अॊतययाष्रीम सीभा से ऩरयवेजष्टत है। मह ऺेत्र 
चीन, फॊगरादेि, म्बमाॉभाय, नेऩार, बतूान आदद याष्रों की सीभा से सॊफद्ध हैं। अत: बायतवर्ई की सयुऺा 
की दृजष्टकोण से बी मह अॉचर अत्मॊत सॊवेदनिीर है। 
 
 

ऩवूसिसत्तय ऺेत्र की कुर जनसॊख्मा 38.9 कयोड है, जो सॊऩणूई बायतवर्ई की कुर जनसॊख्मा का केवर 3.75 
प्रनतित है। महाॉ की जनसॊख्मा का रगबग 85% गाॉवों भें यहत ेहैं तथा उनकी आजीववका भखु्मतमा कृवर् 
ऩय आधारयत है। महाॉ के ऩहाडी ऺेत्रों भें प्राचीन कृवर् प्रथा अथाईत झुभ खेती (Shifting Cultivation) 
प्रचशरत है औय सभतरीम बबूाग ब्रह्भऩतु्र नदी की फाढ़ से अत्मगधक प्रबाववत होत ेहैं। इसशरए इस ऺते्र 
के ककसानों व जनजातीम रोगों की आगथईक जस्थनत अत्मॊत ननयािाजनक है तथा फेकायी की सभस्मा एवॊ 
वऩछडऩेन के कायण ऺेत्र के कई इराकों का जनजीवन अव्मवजस्थत है। दसूयी ओय, 22–30 उत्तय अऺाॊि 
एवॊ 90 – 98 ऩवूई उन्नतॊि के अधीन जस्थत मह ऺेत्र ऩमाईप्त वर्ाईऩात, उन्नत एवॊ उऩजाऊ धती की दृजष्ट 
से कॉफ़ी, चाम, यफड, भसारे जैसे फागानी पसरों की कृवर् के शरए उऩमु् त है। 
 
 

महाॉ मह बी उल्रेखनीम है कक इस ऺेत्र भें िज्तिारी मवुा भानव सॊऩदा बी उऩरब्ध है, जो फागानी 
कृवर् के ववस्ताय के शरए अत्मॊत आवश्मक है। महाॉ की भदहराएॉ बी कापी कभईठ हैं तथा सदैव कृवर् 
कामईकराऩों के साथ जुडी यहती हैं। 
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बायतीम कॉफ़ी फोडई ने सन ्1980 से ऩवूसिसत्तय ऺेत्र भें कॉफ़ी की खेती के प्रचाय-प्रसाय का दानमत्व सॉबार 
शरमा। इससे ऩहरे महाॉ के जनजातीम रोगों को कॉफ़ी के फाये भें कोई बी जानकायी नहीॊ थी, अत: कॉफ़ी 
कृवर् ऺते्र के प्रसाय के साथ-साथ देि के कॉफ़ी उत्ऩादन का प्रवधईन कयत ेहुए महाॉ के जन सभदुाम का 
आगथईक प्रोन्नमन बी कॉफ़ी फोडई का उद्देश्म था। इसके साथ ही ऩयॊऩयागत व भदृा ववनािकायी झुभ खेती 
की प्रथा के ननष्कासन द्वाया प्राकृनतक सॊऩदा सयुक्षऺत कयत े हुए कॉफ़ी कृवर् ऺते्र के प्रसाय द्वाया 
उन्नताॊि भें जस्थत इस ऺते्र को ववकास के ऩथ ऩय र ेजाना बी इसका एक औय रक्ष्म था।कॉफ़ी फोडई की 
मह ऩहर मह कामई इतना सयरसाध्म नहीॊ था। वऩछड ेहुए ऺेत्र भें जीववत, वविरे्तमा जनजातीम रोगों के 
फीच अक अनजान कृवर् प्रथा का ऩरयचम कयवात ेहुए उस ऺते्र भें सपरता ऩाकय प्रनतष्ठा प्राप्त कयना 
हभेिा द:ुसाध्म ही होता है। ववस्तायण काशभईकों के कदठन  ऩरयश्रभ एवॊ सीभातीत  
 

सहमोग के भाध्मभ से कॉफ़ी फोडई के कुिर प्रफॊधन के द्वाया कॉफ़ी की खेती इन ऩहाडी ऺेत्रों भें प्रचुयता 
प्राप्त कय यही है। ऩवूसिसत्तय ऺते्र भें रगबग 7018 हे. ऺेत्र भें कॉफ़ी उऩजाई जा चकुी है तथा रगबग 
8500 स ेअगधक जनजातीम ऩरयवाय इससे राबाजन्वत हुए हैं। 
 

ऩवूसिसत्तय ऺेत्र के कॉफ़ी  उत्ऩादन भें वदृ्गध, गणुवत्ता सधुाय, साभदूहक सॊऩकई  कामईक्रभ आदद के शरए कॉफ़ी 
फोडई के ववस्तायण काशभईक सतत प्रमासयत हैं। ववशबन्न प्रशिऺण कामईक्रभ, साभदूहक जन सॊऩकई  कामईक्रभ 
आदद द्वाया आवश्मक अनदेुि, ददिा-ननदेि एवॊ सहमोग प्रदान ककए जा यहे हैं।  
 

कॉफ़ी फोडई के द्वाया आगथईक रूऩ से दफुईर उऩजकताईओॊ के शरए वववत्तम सहामता बी उऩरब्ध कयाई जा 
यही है। ऐसा भाना जाता है कक कॉफ़ी की खेती ऩमाईवयण-अनकूुर है। इसके अरावा कॉफ़ी कृवर् ऺते्र भें 
ऩौधों के फीच-फीच भें अॊतयपसर के रूऩ भें ववशबन्न प्रजानत के ऩेड–ऩौधों का योऩण बी ककमा जाता है, 
जजससे उऩजकताईओॊ को अनतरय्त आम की प्राजप्त के साथ-साथ कृवर् के शरए अनकूुर वातावयण बी 
प्राप्त होता है। प्राकृनतक ऩरयजस्थनत को ध्वस्त कयने वारी झुभ खेती के  ववकल्ऩ रूऩ भें प्रनतस्थावऩत 
कॉफ़ी की खेती अबी प्रनतजष्ठत हो गई है, ्मोंकक इससे सजुस्थय वृऺ ायोऩण के द्वाया फॊजय ऩहाडी ऺेत्रों के 
उवईयीकयण के शरए सहामता प्राप्त हो यही है। 
 

ऩवूसिसत्तय ऺेत्र के ग्राभीण इराकों भें कॉफ़ी की खेती से मवुाओॊ को योज़गाय के अवसय प्राप्त हो यहे हैं तथा 
भदहराओॊ को अऩनी कामई ननऩणुता प्रदशिईत कयने का भौका बी प्राप्त हो यहा है। इस खेती के ववस्ताय से 
उऩजकताईओॊ को, वविरे्कय ऩहाडी ऺते्रों भें जीववत जनजातीम रोगों को जस्थय आम प्राप्त हो यहा है। 
इससे प्रबाववत होकय अन्म प्रकाय की खेती भें व्मस्त रोग बी इस खेती को आग ेफढ़ाने के शरए रूगच  
ददखा यहे हैं। इससे मही प्रभाणणत होता है कक आधुननक व वऻैाननक कृवर् प्रथाओॊ के अनऩुारन कयने से 
उस ऺते्र भें सपरता एवॊ राब प्राप्त ककए जा सकत ेहैं।  
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कॉफ़ी फोडई के द्वाया वऩछड ेहुए ऩवूसिसत्तय ऺेत्र के कॉफ़ी उऩजकताईओॊ के शरए अऩनी कॉफ़ी के ववऩणन भें 
बी सहामता उऩरब्ध कयाने स,े उन्हें अऩेक्षऺत फाज़ाय भलू्म प्राप्त कयने भें भदद शभर यही है। इन सबी 
त्मों के आधाय ऩय भेया मही ववचाय है कक कॉफ़ी खेती के प्रसाय के द्वाया कॉफ़ी फोडई ऩवूसिसत्तय ऺते्र के 
आगथईक व साभाजजक ववकास के ऺेत्र भें अऩनी भहत्वऩणूई बशूभका ननबात ेहुए कॉफ़ी उद्मोग के ववकास 
भें नमा अध्माम जोड यहे हैं। 

डॉ. प्रणतत गोस्वाभी, 
उऩ तनदेशक (ववस्तायण),  

लसरचय,  असभ 

 
 

 

 अच्छी बात ह,ै यलद आप :  
 छोट ेएवं सरि वाक्यों का ियोग करत\ेकरती हैं।  

 सरि लहंदी का ियोग करत/ेकरती हैं।  

 सामान्य तथा ििलित शब्दों का ियोग करत/ेकरती हैं। 

 तकनीकी शब्द के मूि अाँग्रज़ेी रूप को दवेनागरी लिलप में लिप्यंतरण करत/ेकरती हैं।  

 अाँग्रज़ेी स ेलहंदी अनवुाद लकए लबना अपना मूि काम-काज लहंदी में करत/ेकरती हैं।  

 राजभाषा अलधलनयम व लनयम एवं अन्य आदशेों स ेभिी-भााँलत पररलित हैं। 

     
 

 बापू की किम स े...........  
यलद हम स्वभाव स ेबाध्य न होत ेतो हम अवय य ही दखे सकत ेथ े लक अाँग्रज़ेी को 
लशक्षा का माध्यम बनान ेके कारण हमारी िलतभा कंुलठत हो गई ह ैऔर जनता स े
दूर हो गए हैं। इसस ेराष्ट्र का सवोत्तम मलस्तष्क लनलष्क्रय हो गया ह ैतथा जनता को 
नए उपिब्ध लविारों का िाभ नहीं पहुाँि पाया ह।ै     
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मुन्नार- प्रकृति का अदु्भि वरदान 

 

  
 

भनु्नाय केयर याजम का अद्बतु, अनोखा एवॊ प्रकृनतयभणीम ऩमईटन स्थर है, जजसका अथई है- तीन नददमों 
से नघया हुआ स्थर जो सभदु्रतर से 1,600 भीटय की ऊॉ चाई ऩय जस्थत है। केयर के इडु्की जजरे भें 
जस्थत मह भनोयभ स्थर भनूतयऩरु्ा, नल्रथानी व कुॊ डरा नददमों से नघया हुआ है। भनु्नाय भें एक आदिई 
प्राकृनतक ऩमईटन कें द्र के शरए आवश्मक सबी साधन उऩरब्ध हैं। ननगाहों को रबुानेवारे चाम के फागान, 
भनभोहक हयी-बयी घादटमाॉ, स्वास््मवधईक वनस्ऩनतमाॉ, घने जॊगर भें ऩेडों व जानवयों की अनोखी 
प्रजानतमाॉ, सहुावना भौसभ तथा खुिफदूाय व स्वच्छ वातावयण महाॉ ऩधायने वारे प्रत्मेक ऩमईटक की 
छुट्दटमों को हभेिा मादगाय फना देत ेहैं। 
     

हाराॉकक भनु्नाय के प्रत्मेक स्थर ववशिष्ट तो है ही, कपय बी कुछ स्थर अऩनी ववशिष्टता की वजह से 
प्रशसद्ध हैं, जैसे ‘इयववकुरभ’ याष्रीम वन्मजीव सॊयऺण कें द्र जो अनेक रपु्तप्राम प्रजानतमों का वासस्थर 
हैं। दक्षऺण बायत की सफसे फडी चोटी ‘आनभडुी’ इसी नेिनर ऩाकई  के अॊतगईत जस्थत है जो सभदु्रतर से 
2,695 भीटय की ऊॉ चाई ऩय जस्थत है।   
     

भनु्नाय के सभीऩ ही ऩप्ल्रवासर व धचन्नकनार हैं जो ऩवय हाउस तथा झयनों के शरए  ववश्वववख्मात हैं 
जहाॉ र्कभ, आट्टूकार, नमभ्काड, गचन्नकनार, कुत्तभुकार, चेय्मप्ऩाया, वेराया, तवूनभ नाभ के आठ 
झयने हैं, जजन्हें देखने के शरए देि-ववदेि से अनेक ऩमईटक आत ेयहत ेहैं तथा  सऩरयवाय इन झयनों के 
ननभईर व स्वच्छ ऩानी भें स्नान का आनॊद उठात ेहैं। महाॉ टाटा टी कॊ ऩनी के नल्रथानी एस्टेट के चाम 
फागानों के फीच जस्थत चाम सॊग्रहारम भें चाम व चाम कॊ ऩननमों का इनतहास प्रदशिईत ककमा गमा है। मह 
ऩहाडी स्थर ‘नीरकुरयॊजी’ पूरों का घय बी है जो 12 सार भें एक ही फाय णखरत ेहैं । जफ मे पूर 
णखरत ेहैं तफ ऐसा रगता है की ऩयूी ऩहाडी ऩय नीरा कारीन त्रफछा हुआ है। मे पूर सन 2006 भें णखरे 
थे औय 2018 भें कपय णखरेंगे। 
    

दक्षऺण बायत का मह भनभोहक ऩमईटक स्थर आरवुा येरवे स्टेिन तथा कोचीन अॊतययाष्रीम हवाई अड्ड े
से 108 ककरोभीटय दयू जस्थत है। अगस्त भहीने से भई तक महाॉ का भौसभ सहुावना यहता है।  
 

एभ.ऩी.दाभोदयन  
 उऩतनदेशक (या.बा)  

कॉफ़ी फोडा,फेंगरुरु   
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जीवन के अनमोि विन 
 

आत्भववकास ही जीवन का रक्ष्म है | 
 

कभाने भें इतने व्मस्त न हो जाए कक जीना ही  

न  बरू जाए | 

व्मस्त यहना भह्त्वऩणूई नहीॊ है, व्मस्त तो चीॊदटमाॉ  
बी यहती हैं। ऩय सवार मह हैं कक हभ ककसके शरए  
व्मस्त यहत ेहैं |  
इॊसान जजतना अऩने भन को भना सकता है उतना  
वह खिु यह सकता हैं |  

 

हभें जो शभरता हैं उससे हभ अऩनी आजीववका चरा सकत ेहैं,भगय हभ जो देत ेहैं उससे जीवन फनता है 
| 
 

अगय व्मज्त वविरे् के जीवन भें कुछ भामने यखता है तो वह है - कभई एवॊ प्रेभ |   
 

द्वेर् को द्वेर् से नहीॊ फजल्क प्रेभ से ही सभाप्त ककमा जा सकता है तथा मह ननमभ सदा अटर है |  
 

भैं दहॊसा ऩय आऩवत्त उठाता हुॉ ्मोंकक भझु ेरगता है कक इससे कोई राब मा बराई शभरती नहीॊ; मदद है 
तो बी वह कबी बी स्थाई नहीॊ यहती, ऩयॊत ुइससे जो हानन होती है वह सदैव स्थाई यहती है|  
  

आऩ अऩने जीवन के दौयान कोई ऐसा कभई कयें जजसके फाद सबी का जीवन अगधक जस्थय हो |  
 

ऺभा कयने भें सदैव अव्वर यहें तथा अऩने आऩ ही सवईप्रथभ ऺभािीर यहें, मही जीवन की भरूबतू 
ऩरयबार्ा है |  

अरुण कुभाय चनफसप्ऩा हुड़दे 
अनसुॊधान सहामक गे्रड – 1 

ऊतक सॊवधान तथा ऩौधा जवै-प्रौद्मोधगकी कें द्र, भसैरूू 
 

योग का महत्व 
भारतीय धमि और दशिन में योग का अत्यलधक महत्व ह।ै आध्या लत्मक उन्नलत या शारीररक और 
मानलसक स्वास््य के लिए योग की आवय यकता व महत्व को िाय: सभी दशिनों एवं भारतीय 
धालमिक सम्िदायों न ेएकमत व स ेस्वीकार लकया ह।ै  ववलैदक जनै और बौि दशिनों में योग का महत्व 
सविमान्य ह।ै सलवककप बुलि और लनलविककप िज्ञा में पररलणत करन े हते ु योग-साधना का महत्व 
सविमान्य स्वीकृत ह।ै सलवककप और लनलविककप का लववरण 'योग दशिन' में लदया गया ह ै। 
आधलुनक युग में योग का महत्व बढ़ गया ह।ै इसके बढ़न ेका कारण व्यस्तता और मन की व्यग्रता 
ह।ै आधलुनक मनषु्य को आज योग की ज्यादा आवय यकता ह,ै जबलक मन और शरीर अत्यलधक 
तनाव, वायु िदूषण तथा भागमभाग के जीवन स ेरोगग्रस्त हो ििा ह।ै  आधलुनक व्यलथत लित्त या 
मन अपन ेकें द्र स ेभटक गया ह।ै उसके अंतमुिखी और बलहमुिखी होन ेमें संतिुन नहीं रहा। अलधकतर 
अलत-बलहमुिख जीवन जीन ेमें ही आनंद िते ेहैं लजसका पररणाम संबंधों में तनाव और अव्यवलस्थत 
जीवनियाि के रूप में सामन ेआया ह।ै  
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

‚सफिता में दोषों को लमटान ेकी अनोखी शलि ह”ै - मुंशी िमेिंद 
 

कहानी तरंग 
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अमीर बाप गरीब बाप 

  

एक ददन, एक अभीय वऩता अऩने फेटे को अऩने साथ एक गाॉव की मात्रा ऩय रे गए। उनकी मात्रा का 
उद्देश्म मही था – उनका फेटा सभझें कक गयीफी ्मा है ? कौन गयीफ हो सकता है ?  जीवन भें गयीफी 
कैसे आ सकती है ?  इसे ऩयूी तयह सभझने व सभझाने हेत ुदोनों ने एक गयीफ ऩरयवाय के साथ खेत भें 
कुछ सभम त्रफतामा। 
 

वहाॉ से वाऩस आत ेसभम वऩता ने अऩने फेटे से ऩछूा -  " अये फेटा मात्रा कैसी यही ?  ्मा तभुने मह है 
कक गयीफ रोग कैसे जीवन त्रफतात ेहैं ? "     
 

फेटे ने कहा – " हाॉ, वऩताजी "  
  
कपय वऩताजी ने ऩछूा – " तभुने इस मात्रा से ्मा सीखा औय ्मा सभझा? "  
     

फेटे ने तयुॊत जवाफ ददमा – " वऩताजी हभाये ऩास एक कुत्ता है, उनके ऩास चाय, हभाये ऩास ऩरु है, उनके 
ऩास नददमाॉ, हभाये महाॉ यात भें ट्मफूराइट जरत ेहैं, उनके महाॉ शसतायें,  हभ पर, सब्जी जैसी खाने की 
चीज़ें  खयीदत ेहैं, वे इसे फोत ेऔय उगात ेहैं, हभायी यऺा के शरए घय की ददवाय हैं, उनके ऩास दोस्ती 
औय ऩरयवाय हैं,  हभाये ऩास सभम काटने के शरए भोफाइर, टेरीववज़न इत्मादी हैं, उनके ऩास प्रकृनत, 
ऩरयवाय एवॊ रयश्तदेाय हैं। "  
 

अऩने फेटे का उत्तय सनुकय वऩता सन्न यह गए ।  
 

अॊत भें फेटे ने मह बी कहा – " धन्मवाद वऩताजी, आऩने भझु ेमह सभझामा व एहसास कयवामा कक हभ 
ककतने गयीफ हैं ! 
 

इस कहानी का साय मही है कक हभ अऩनी सादगी, प्रेभ, करुणा, शभत्रता, शभरनसाय व्मवहाय एवॊ 
स्नेहिीर ऩरयवाय इत्मादद भलू्मों से ही अभीय फनत ेहैं, ना कक केवर ऩसैा से ......  

अरुण कुभाय चनफसप्ऩा हुड़दे 
                                                           अनसुॊधान सहामक गे्रड – 1 

ऊतक सॊवधान तथा ऩौधा जवै-प्रौद्मोधगकी कें द्र, भसैरूू 
 

(हटप्ऩणी: मह योफटई कोमोसाकी द्वाया यगचत Rich Dad Poor Dad  का बार्ा रूऩाॊतयण है) 
 

 महत्वपूणि क्या ह ै?  
                          इस संसार में जन्म िनेा मह्तत्वपणूि ह ै,  
                          जन्म म ेभी नर का जन्म िनेा अलत महत्वपणूि ह,ै  
                          नर जन्म में भी सभी अंग के साथ रोग रलहत होना लवलशष्ठ ह,ै  
                          जीवन में धन, धान्य, लशक्षा व ज्ञान िाप्त करना सबस ेमहत्वपूणि ह।ै 
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बाररश 
 

तीसयी कभीज़ फदरने के फाद ऽदु से फात कयत ेहुए वह फडफडाई, -“अगय उसने जाने स ेभना कय ददमा 
तो?” आसभान भें इधय-उधय से आए कार-ेकारे फादर अऩना खेर िरुु ककमा है, जैसे अऩनी ककसी 
भहत्वऩणूई कामई प्रायॊब कयने की मोजना फनाने आए हों। अऩने आऩ हॉसत ेहुए वह कपय सोचने रगी, भैं 
प्राकृनतक सौंदमई भें बी अऩने प्रफॊधन का ऩटु डारना सीख गई हूॉ। उसने सोचा एक फाय तमैाय होने स े
ऩहरे फात कय रेती हुॉ, पोन ऩय नॊफय शभरात े ही भोफाइर फॊद होने का सॊदेि आ गमा। वह हभेिा 
फोरती है कारा यॊग भझुऩे फेहद पफती है, मह सोचत ेहुए उसने नीरी जीन्स ऩय कारी िटई ऩहर री, 
अऩने त्रफखये हुए फारों को सॉवाया औय जूत ेननकारने फाहय आई। वह नीचे उतयने रगी तो फारयि िरुु हो 
गई। वह चायों तयप उसे खोजने रगा, तबी उसकी नज़य णखडकी के ऩास फठैी उस बोरे-बारे चेहये वारी 
भदहरा ऩय ऩडी। फारयि की पुहायों ऩय अऩने हाथ पेयती हुई वह फेहद प्मायी रग यही थी, तबी वह 
भसु्कुयाता हुई उनके ऩास गई औय ऩछूने रगी -“ तभु अबी तक तमैाय नहीॊ हुई भाॉ ? हभ रोग आज 
फाहय खाना खाने जाने वारे थे ना?”  
 

“भैं ऽदु फनाऊॉ गी, तभु जया भेये ऩास आकय फठैो। "प्माय बयी आवाज़ थी, भगय हल्का-सा सॊकोच बी। 
“्मा तमु्बहें माद है? तभु फचऩन भें ककस तयह कागज़ की नाव फनामा कयती थीॊ ? उसकी भाॉ ने जवाफ 
देने की कोशिि कयत ेहुए, उसे अऩने ऩास फरुामा। अफ फारयि जोय ऩकडने रगी औय भाॉ का भन उन 
फीत ेददनों की मादों से बय गमा, जफ फेटे से शभरने के शरए उस ेसाप्तादहक बोज का इॊतज़ाय नहीॊ कयना 
ऩडता था। 
                                                                 चारू स्नेह झा,प्रलशऺाथी 
                                                       ऊतक सॊवधान तथा ऩौधा जैव प्रौद्मोधगकी कें द्र,   भसैरूू 

 

 

 
 
कॉफ़ी का घूाँट आपकी थकान दूर करन ेमें मदद 
करता ह।ै एक ओर जहााँ कॉफ़ी को उसके गणुों 
के कारण पसंद लकया जाता ह,ै वहीं कुछ िोग 
इसमें मौजूद कैफ़ीन को स्वास््य के लिए अच् छा 
नहीं मानत।े िलेकन, वज़न कम करन े के लिए 
ग्रीन कॉफ़ी के सत्त को बहुत उपयोगी माना 
जाता ह।ै लवशषेज्ञ भी इस ेबहुत िाभकारी मानत े
हैं। ग्रीन कॉफ़ी में मौजूद क् िोरोजलेनक एलसड, 
मटेाबॉलिज़म को बहेतर बनाता ह ै तथा इसस े
वज़न कम करन े में मदद लमिती ह।ै इसलिए, 
ग्रीन कॉफ़ी के बीजों के सत्त वजन कम करन ेके 
नए एवं सफि  हलथयार के रूप में सामन ेआ रह े
हैं। अगर, लफर भी आपके मन में कुछ दलुवधा ह,ै 
तो आधलुनक शोध उन दलुवधाओ ंको समाप्त कर 
सकत ेहैं।  
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सेतु यॉम के हाथों की कभार 

 
 

यॊग क्मा फोरता है? सरूी ऩय चढामा हुआ ईसा भसीहा 
 

  

भीरों दयू प्रततछामा बी कुछ फोरती है 

सेत ुयॉम, वरयष्ट्ठ ऩरयचय सह बॊडायक, सी सी आय आई 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

" कुछ िोग सूरज को पीिी लबंदु बना दते ेहैं और कुछ िोग पीिी लबंदुओ ंको 
सूरज बना दते ेहैं "  
                                                                                                   पाब्िो लपक्कासो   
 

लिि िारुता  
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कलाकार का जाद ू!  हाथों का कमाल ह ै!  
   

  
बगवान है शाॊत ! करा है अनॊत ! ऩववत्रता की देवी ! छटा अनोखी !  

  

ऩेंलसर का है करयश्भा !फाऩू है भहात्भा !  नाट्म है भनोहय! करा है धयोहय!  

 

धचत्रकाय- जोसफ़ भैथ्मू तऩैयॊबफर,  

ई-कामाारम, भुख्म कामाारम, फेंगरूरु  

 
 

" सालहत्य, संगीत और किा स ेलवहीन मनषु्य साक्षात पशु के समान ह ै"   



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

" भाषा में वह शलि ह ैजो तिवार में नहीं ह ै" 

भाषा लवलवधा 
 

 

काफी ಕಾಫಿ കഺപ്പ഻ கா஧ி కాఫీ 
   



30 

 

 

 
 
 

विनामतृम् 
 

 
न दजुिन: साधदुशामपुलैत  बहुिकारैरलप लशष्यमाण: ।  
आमूिलसि: पयसा धतृने न लनम्बवकृ्षो मधरुत्वमलेत॥  
 

ऄनेक प्रकार से समझाने व चसखाने पर भी दुर्जन कभी भी सज्र्न नहीं बन सकता। दधू एवं घी से सींिने 
पर भी नीम का वकृ्ष मीठा नहीं हो सकता।  
 

दजुिनस्य व सपिस्य वरम् सपो न दजुिन: । 
सपाि दशंलन्त काि ेत ुदजुिनस्त ुपद-ेपद े ॥  
 

दुर्जन व साुँप, आन दोनों में से साुँप ऄच्छा ह,ै क्योंचक साुँप समय अ र्ाने पर ही र्सता ह,ै लेचकन दुर्जन 
पग-पग पर कष्ट देता रहता ह।ै 
 
 

यलस्मन दशे ेन सम्मानो न वलृत्तिनि ि बान्धवा: । 
न ि लवद्यागम: कलित त ंदशेम् पररवजियते ्॥  
 

चर्स देश में मान-सम्मान न हो, अर्ीचवका के साधन न हो, न कोइ संबंधी/ररश्तेदार न हों या चकसी 
प्रकार की चवद्या प्राचि की संभावना न हो, ईस देश में नहीं रहना िाचहए।  

 
कान्तालवयोग: स्वजनापमान: ऋणस्य शषेम् कुनपृस्य सवेा ।  
दररद्रभावो लवषमा सभा ि लवनालग्नमते ेिदहलन्त कायम्   ॥   
 

पत्नी का चवयोग, स्वर्नों द्रारा ऄपमान, बिा हुअ ऊण, दुष्ट रार्ा की सेवा, दररद्रता, चववेकहीन या 
स्वाचथजयों की सभा अचद सब अग चबना ही शरीर को र्लाते हैं।  

 
वथृा वलृि: समदु्रषे ुवथृा तपृ्तषे ुभोजनम् । 
वथृा दानम् धनाढ्यषे ुवथृा दीपो लदवालप ि ॥  
 

समुद्र में वषाज होना, भोर्न से तिृ लोगों को भोर्न देना, धचनकों को दान देना, चदन में दीपक र्लाना 
अचद कायज व्यथज, चनष्िल व चनष्प्रयोज्य होते हैं ।  
 
 

संस्कृत अलधकतर भारतीय एवं यूरोपीय भाषाओ ंकी जननी ह।ै ऐसा इसलिए ह,ै इस 
भाषा को बनाया नहीं गया, बलकक इस भाषा की खोज की गई तथा संवाद के 
माध्यम के अिावा इसके और भी मायन ेहैं। संस्कृत सालहत्य के दो रूप ििलित हैं - 
वलैदक संस्कृत एवं िौलकक संस्कृत।   
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ಕತವ ಂಪು  ಕವಮನ , ಕತಪಪಳಿ. ಴ಸತು ಸಂಗರಹಾಲಯ 'ಉದಯರವ' 

 
ಕತವ ಂಪು, ಕುಪ್ಪಳಿ ವ ೆಂಕಟಪ್ಪ ಪ್ುಟಟಪ್ಪ (ಡಿಸ ೆಂಬರ್ 19, 1904 - ನವ ೆಂಬರ್ 11, 1994), ಅವರು ಕನನಡದ ಅಗರಮ಺ನಯ ಕವಿ. 
ಇಪ್ಪತ್ತನ ಯ ಶತ್ಮ಺ನ ಕೆಂಡ ದ ೈತ್ಯ ಪ್ರತಿಭ . ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರು ತ್ಮಮ ತ಺ಯಿಯ ತ್ವರೂರ಺ದ ಚಿಕಕಮಗಳೄರು ಜಿಲ್ ೆಯ 
ಕ ೂಪ್ಪ ತ಺ಲ್ೂೆಕಿನ ಹಿರ ೇಕ ೂಡಿಗ  ಎೆಂಬಲ್ಲ ೆಡಿಸ ೆಂಬರ್ 29, 1904ರಲ್ಲೆ ಜನಿಸಿದರು. ತ್ೆಂದ  ವ ೆಂಕಟಪ್ಪಗೌಡ; ತ಺ಯಿ ಸಿೇತ್ಮಮ. 
ಅವರ ಬ಺ಲ್ಯ ತ್ಮಮ ತ್ೆಂದ ಯ ಊರ಺ದ ಶಿವಮೊಗಗ ಜಿಲ್ ೆಯ ತಿೇರ್ಥಹಳಿಿ ತ಺ಲ್ೂೆಕಿನ ಕುಪ್ಪಳಿಯಲ್ಲೆ ಕಳ ಯಿತ್ು. ಕುವ ೆಂಪ್ು 
ಅವರ ಆರೆಂಭಿಕ ವಿದ಺ಯಭ಺ಯಸ ಕೂಲ್ಲಮಠದಲ್ಲ ೆ ಆಯಿತ್ು. ಮ಺ಧ್ಯಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತಿೇರ್ಥಹಳಿಿಯಲ್ಲೆ ನಡ ಯಿತ್ು. ನೆಂತ್ರ 
ಮೈಸೂರಿನ ವ ಸಿೆಯನ್ ಮಿಷನ್ ಹ ೈಸೂಕಲ್ಲನಲ್ಲೆ ತ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುೆಂದುವರಿಸಿದರು. ಮೈಸೂರಿನ ಮಹ಺ರ಺ಜ ಕ಺ಲ್ ೇಜಿನಿೆಂದ 
ಬಿ.ಎ. ಪ್ದವಿಯನೂನ, ಕನನಡದಲ್ಲ ೆಎೆಂ.ಎ. ಪ್ದವಿಯನೂನ ಪ್ಡ ದರು. ಿ..ಎ್..ವ ೆಂಕಣಣಯಯಯನವರು ಇವರಿಗ  ಗುರುಗಳ಺ಿದದದರು. 
 

ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರು ಮೈಸೂರಿನ ಮಹ಺ರ಺ಜ ಕ಺ಲ್ ೇಜಿನ ಩಺ರಧ಺ಯಪ್ಕರೂ, ನೆಂತ್ರ ಩಺ರೆಂಶು಩಺ಲ್ರೂ ಆಿದದದರು. ನೆಂತ್ರ 
ಮೈಸೂರು ವಿಶವವಿದ಺ಯನಿಲ್ಯದ ಉಪ್ಕುಲ್ಪ್ತಿಗಳ಺ದರು. ತ್ಮಮ ಕಲ್ಪನ ಯ ಕೂಸ಺ದ ಮ಺ನಸಗೆಂಗ ೂೇತಿರಯನುನ ಕಿ.ಟ 
ಬ ಳ ಸಿದರು. ವಿಶವವಿದ಺ಯನಿಲ್ಯವನುನ ಅಧ್ಯಯನ಺ೆಂಗ, ಸೆಂಶ ೃೇಧ್ನ಺ೆಂಗ ಹ಺ಗೂ ಪ್ರಸ಺ರ಺ೆಂಗ ಎೆಂಬುದ಺ಿದ ವಿಭ಺ಿದಸಿದರು. 
ಕಡಿಮ ಅವಧಿಯಲ್ಲೆ ಕನನಡದಲ್ಲೆ ಪ್ಠಯಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ಬರ ಸಿ ಕನನಡ ಮ಺ಧ್ಯಮದ ತ್ರಗತಿಗಳನುನ ಆರೆಂಭಿಸಿದರು. ಕುವ ೆಂಪ್ು 
ಅವರು ಹ ೇಮ಺ವತಿ ಅವರನುನ ವಿವ಺ಹವ಺ದರು. ಪ್ೂಣಥಚೆಂದರ ತ ೇಜಸಿವ, ಕ ೂೇಕಿಲ್ ೂೇದಯ ಚ ೈತ್ರ, ಇೆಂದುಕಲ್಺ ಹ಺ಗೂ 
ತ಺ರಿಣಿ ಅವರ ಮಕಕಳು. ಪ್ೂಣಥಚೆಂದರ ತ ೇಜಸಿವ ಅವರು ಕನನಡದ ಅಗರಮ಺ನಯ ಸ಺ಹಿತಿಗಳಲ್ಲೆ ಒಬಬರ಺ಿದದ಺ದರ . 
ಕ ೂೇಕಿಲ್ ೂೇದಯ ಚ ೈತ್ರ ಅವರು ಇೆಂಜಿನಿಯರ್ ಆಿದ ಆಸ ರೇಲ್ಲಯ಺ದಲ್ಲ ೆ ನ ಲ್ ಸಿದ಺ದರ . ಚಿದ಺ನೆಂದಗೌಡ ಅವರು ಕುವ ೆಂಪ್ು 

ಅವರ ಅಳಿಯ. 
 

ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರು ನವ ೆಂಬರ್ 11, 1994 ರೆಂದು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲ ೆ ನಿಧ್ನರ಺ದರು. ತ್ಮಮ ಹುಟೂಟರ಺ದ ಕುಪ್ಪಳಿಯಲ್ಲ ೆ ಅವರ 
ಅೆಂತ್ಯಸೆಂಸ಺ಕರವನುನ ನ ರವ ೇರಿಸಲ್಺ಯಿತ್ು. ಕುಪ್ಪಳಿಯಲ್ಲರೆುವ ಅವರ ಸಮ಺ಧಿ ಒೆಂದು ಸ಺ಮರಕವ಺ಿದದ . 
 

ವರಕವಿ ಬ ೇೆಂದ ರಯವರಿೆಂದ 'ಯತಗದ ಕವ ಜ್ಗದ ಕವ' ಎನಿಸಿಕ ೂೆಂಡವರು. ವಿಶವಮ಺ನವ ಸೆಂದ ೇಶ ನಿೇಡಿದವರು. ಕನನಡದ 
ಎರಡನ ಯ 'ರ಺ಷರಕವಿ. ಜ್ಞ಺ನಪೇಠ ಪ್ರಶಸಿತ ಮತ್ುತ ಕ ೇೆಂದರ ಸ಺ಹಿತ್ಯ ಅಕ಺ಡ ಮಿ ಪ್ರಶಸಿತಯನುನ ಮೊದಲ್ ಬ಺ರಿಗ  ಕನನಡಕ ಕ 
ತ್ೆಂದುಕ ೂಟಟವರು. ಕನ಺ಥಟಕ ಸಕ಺ಥರ ನಿೇಡುವ ಕನ಺ಥಟಕ ರತ್ನ ಪ್ರಶಸಿತ ಹ಺ಗೂ ಪ್ೆಂಪ್ ಪ್ರಶಸಿತಗಳನುನ ಮೊದಲ್ ಬ಺ರಿಗ  
ಪ್ಡ ದವರು. ಮೈಸೂರಿನ 'ಮಹ಺ರ಺ಜ಺' ಕ಺ಲ್ ೇಜಿನಲ್ಲ ೆಓದಿದ ಇವರು, ಮೈಸೂರು ವಿಶವವಿದ಺ಯಲ್ಯದಲ್ಲೆ ಸ ೇವ  ಸಲ್ಲಸೆಿ ಉಪ್ 
ಕುಲ್ಪ್ತಿಯ಺ಿದ ನಿವೃತ್ತರ಺ದರು. ಇವರು ಮೈಸೂರಿನ ಒೆಂಿ.ಕ ೂಪ್ಪಲ್ಲನಲ್ಲೆರುವ "ಉದಯರವಿ"ಯಲ್ಲ ೆ
ವ಺ಸಿಸುತಿತದದರು.ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರು 20ನ ಯ ಶತ್ಮ಺ನ ಕೆಂಡ ದ ೈತ್ಯ ಪ್ರತಿಭ . ಅವರ ೂಬಬ ರಸಋಷಿ. 
ತ್ಮಮ ಮೇರು ಕೃತಿ 'ಶಿರೇ ರ಺ಮ಺ಯಣ ದಶಥನೆಂ' ನಲ್ಲೆ(1949) ಈ ಕ಺ಲ್ಕ ಕ ಅಗತ್ಯವ಺ದ ದಶಥನವನುನ ನಿೇಡಿದ಺ದರ . ಅವರ 
ಎರಡು ಬೃಹತ್ ಕ಺ದೆಂಬರಿಗಳ಺ದ 'ಕ಺ನೂರು ಹ ಗಗಡತಿ'(1936) ಹ಺ಗೂ 'ಮಲ್ ಗಳಲ್ಲೆ ಮದುಮಗಳು'(1967) ಅವರನುನ 
ಜಗತಿತನ ಮಹ಺ನ್ ಕ಺ದೆಂಬರಿಕ಺ರರ ಸ಺ಲ್ಲನಲ್ಲೆ ನಿಲ್ುೆವೆಂತ  ಮ಺ಡಿವ . 

https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B3%81%E0%B2%AA%E0%B3%8D%E0%B2%AA%E0%B2%B3%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%A1%E0%B2%BF%E0%B2%B8%E0%B3%86%E0%B2%82%E0%B2%AC%E0%B2%B0%E0%B3%8D_%E0%B3%A8%E0%B3%AF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B3%A7%E0%B3%AF%E0%B3%A6%E0%B3%AA
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%A8%E0%B2%B5%E0%B3%86%E0%B2%82%E0%B2%AC%E0%B2%B0%E0%B3%8D_%E0%B3%A7%E0%B3%A7
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B3%A7%E0%B3%AF%E0%B3%AF%E0%B3%AA
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AC%E0%B3%87%E0%B2%82%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B3%86
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%B5%E0%B2%BF%E0%B2%B6%E0%B3%8D%E0%B2%B5_%E0%B2%AE%E0%B2%BE%E0%B2%A8%E0%B2%B5_%E0%B2%B8%E0%B2%82%E0%B2%A6%E0%B3%87%E0%B2%B6
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%B0%E0%B2%BE%E0%B2%B7%E0%B3%8D%E0%B2%9F%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%95%E0%B2%B5%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%9C%E0%B3%8D%E0%B2%9E%E0%B2%BE%E0%B2%A8%E0%B2%AA%E0%B3%80%E0%B2%A0
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B3%87%E0%B2%82%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%B0_%E0%B2%B8%E0%B2%BE%E0%B2%B9%E0%B2%BF%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%AF_%E0%B2%85%E0%B2%95%E0%B2%BE%E0%B2%A1%E0%B3%86%E0%B2%AE%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B2%B0%E0%B3%8D%E0%B2%A8%E0%B2%BE%E0%B2%9F%E0%B2%95_%E0%B2%B0%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%A8
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AA%E0%B2%82%E0%B2%AA_%E0%B2%AA%E0%B3%8D%E0%B2%B0%E0%B2%B6%E0%B2%B8%E0%B3%8D%E0%B2%A4%E0%B2%BF
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%AE%E0%B3%88%E0%B2%B8%E0%B3%82%E0%B2%B0%E0%B3%81_%E0%B2%B5%E0%B2%BF%E0%B2%B6%E0%B3%8D%E0%B2%B5%E0%B2%B5%E0%B2%BF%E0%B2%A6%E0%B3%8D%E0%B2%AF%E0%B2%BE%E0%B2%B2%E0%B2%AF
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ಅವರ ರಚನ ಗಳ಺ದ ಖೆಂಡಕ಺ವಯಗಳಲ್ಲೆ ಚಿತ಺ರೆಂಗದ಺ (1936) ಕ಴ನ ಸಂಕಲನಗಳಲ್ಲ ಿ ಩಺ೆಂಚಜನಯ (1933) ಕ ೂೇಿದಲ್  ಮತ್ುತ 
ಸ ೂೇವಿಯಟ್ ರಷ಺ಯ (1944) ಪ್ಕ್ಷಿಕ಺ಶಿ (1946) ಇಕ್ಷುಗೆಂಗ ೂೇತಿರ (1957) ಅನಿಕ ೇತ್ನ (1963) ಕ ೂನ ಯ ತ ನ  
ಮತ್ುತ ವಿಶವಮ಺ನವ ಸೆಂದ ೇಶ (1981) ಮುೆಂತ಺ದವುಗಳು ಸ಺ವರಸಯಕರವ಺ದುದು.  
ಅವರ ನ಺ಟಕಗಳಿಗ  ವ ೈಚ಺ರಿಕತ ಯ ಸಪಶಥವಿದ . ಯಮನ ಸ ೂೇಲ್ು (1928), ಸಶಶ಺ನ ಕುರುಕ್ ೇತ್ರೆಂ (1931), ರಕ಺ತಕ್ಷಿ (1933), 
ಶೃದರ ತ್ಪ್ಸಿವ (1944), ಬ ರಳ್ ಗ  ಕ ೂರಳ್ (1947), ಮುೆಂತ಺ದವುಗಳು ಪ್ರಮುಖವ ನಿಸಿವ . 
ಇದಲ್ೆದ  ನ ನಪನ ದ ೂೇಣಿಯಲ್ಲೆ:ಕುವ ೆಂಪ್ು ಮದುವ  ಪ್ರಸೆಂಗ ಎೆಂಬ ಆತ್ಮಕಥ , ಜಿೇವನ ಚರಿತ ರಗಳ಺ದ ಸ಺ವಮಿ 
ವಿವ ೇಕ಺ನೆಂದ, ರ಺ಮಕೃಷಣಯ ಪ್ರಮಹೆಂಸ,ವಿಮಶ ಥಗಳು, ಅನುವ಺ದಗಳು ಭ಺ಷಣ-ಲ್ ೇಖನ ಶಿಶು ಸ಺ಹಿತ್ಯ ಇತ್ರ  
ಕೃತಿಗಳನುನ ರಚಿಸಿ ಕನನಡ ಸ಺ಹಿತ್ಯವನುನ ಶಿರೇಮೆಂತ್ವ಺ಿದಸಿದ಺ದರ . 
ಆಯದ ಸಂಕಲನಗಳು:ಕನನಡ ಡಿೆಂಡಿಮ (1968) ಕಬಿಬಗನ ಕ ೈಬುಿ.ಟ (1973) ಩಺ರರ್ಥನ಺ ಿದೇತ಺ೆಂಜಲ್ಲ (1972) ಕೂಡ ಸ಺ಹಿತ್ಯ 
ಭೆಂಡ಺ರವನುನ ತ್ುೆಂಬಿಸುತ್ತದ . 
ವವವ ಮಾನ಴ ದಿನ 

ಕನ಺ಥಟಕ ಸಕ಺ಥರವು 2014 ರ ಡಿಸ ೆಂಬರ್ ನಲ್ಲೆ ಕುವ ೆಂಪ್ು ಜನಮದಿನವ಺ದ ಡಿಸ ೆಂಬರ್ 19 ಅನುನ "ವಿಶವ ಮ಺ನವ" ದಿನವನ಺ನಿದ 
ಆಚರಿಸುವುದ಺ಿದ ಆದ ೇಶ ಹ ೂರಡಿಸಿತ್ು. ಈ ಮೂಲ್ಕ ವಿಶವಮ಺ನವ ಸೆಂದ ೇಶ ಸ಺ರಿದ ಕವಿಗ  ಮತ ೂತೆಂದು ಗೌರವ 
ಸೆಂದ಺ಯವ಺ದೆಂತ಺ಯುತ.  
ಜ್ಞಾನಪೋಠ ಪರವಸ್ತು ಉಲ ಿೋಖ 
 

ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರು ಸ಺ಹಿತ್ಯ ಬೃಹನೂಮತಿಥ; ಕ಺ವಯಮಿೇಮ಺ೆಂಸ ಯ ಯ಺ವೂೆಂದು ಸರಳ ಸೂತ್ರವೂ ಅವರನುನ ಸೆಂಪ್ೂಣಥವ಺ಿದ 
ವಿವರಿಸಲ್಺ರದು - ಏಕ ೆಂದರ , ಅವರ ಕೃತಿಗಳು ನಗನ ಸತ್ಯವನ ೆಂತ ೂ ಅೆಂತ ೇ ಅತಿೇತ್ ಸತ್ಯವನೂನ ಅನ಺ವರಣ 
ಗ ೂಳಿಸುತ್ತವ . ಸೃಜನ಺ತ್ಮಕ ಜಿೇವನಚರಿತ ರ, ಸ಺ಹಿತ್ಯ ವಿಮಶ ಥ, ಕ಺ವಯಮಿೇಮ಺ೆಂಸ , ನ಺ಟಕ ಮತ್ುತ ಕತ  ಕ಺ದೆಂಬರಿಯ 
ಕ್ ೇತ್ರಗಳಿಗ  ಪ್ುಟಟಪ್ಪನವರ ಕ ೂಡುಗ  ಸಮರಣಿೇಯವ಺ದುದು. ಅವರದು ವಯಷಿಿ ವ಺ಣಿಯಲ್ೆ; ಯುಗಧ್ಮಥ, ಜನ಺ೆಂಗ ಧ್ಮಥಗಳ 
ವ಺ಣಿ. ಅವರು ಬಹುಕ಺ಲ್ ತ್ಮಮ ಸ಺ಹಿತ್ಯದ ಮೂಲ್ಕ ಚಿರೆಂಜಿೇವಿಯ಺ಿದ ಇರುತ಺ತರ . 
 

ಅಧ್ಯಕ್ಷತ , ಇತಾಯದಿ 
 

1928ರಲ್ಲೆ ಸ ೆಂಟರಲ್ ಕ಺ಲ್ ೇಜು ಕರ್಺ಥಟಕ ಸೆಂಘದ ಆಶರಯದಲ್ಲೆ ನಡ ದ ವಿದ಺ಯರ್ಥಥ ಕವಿ ಸಮೇಳನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ಺ಿದದದರು.ಕನನಡ 
ಸ಺ಹಿತ್ಯ ಸಮೇಳನದ ಕವಿಗ ೂೇಷಿಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ಺ಿದದದರು.1957ರಲ್ಲೆ ನಡ ದ 39ನ ಯ ಕನನಡ ಸ಺ಹಿತ್ಯ ಸಮೇಳನದ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರ಺ಿದದದರು. 
 

ಕುಪ್ಪಳಿಯಲ್ಲೆರುವ ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರು ಹುಿ.ಟದ ಮನ  ವಸುತ ಸೆಂಗರಹ಺ಲ್ಯವ಺ಿದದ .ಅಲ್ ೆೇ ಇರುವ ಅವರ ಸಮ಺ಧಿ ಸಥಳ ಒೆಂದು 
ವಿಶಿಷಟ ಸ಺ಮರಕ.ಶಿವಮೊಗಗದ ಬಳಿ ಇರುವ ವಿಶವವಿದ಺ಯಲ್ಯಕ ಕ ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರ ಹ ಸರಿಡಲ್಺ಿದದ .ಮೈಸೂರು 
ವಿಶವವಿದ಺ಯನಿಲ್ಯದಲ್ಲೆರುವ ಕನನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸೆಂಸ ಥಗ  ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರ ಹ ಸರಿಡಲ್಺ಿದದ .ಅನುವ಺ದ ಕ಺ಯಥವನುನ 
ಪ್ರೇತ಺ಾಹಿಸಲ್ು ಬ ೆಂಗಳೄರಿನಲ್ಲೆ ಸ಺ಥಪಸಲ್಺ಿದರುವ ಭ಺ಷ಺ ಭ಺ರತಿ ಸೆಂಸ ಥಗ  ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರ 
ಹ ಸರಿಡಲ್಺ಿದದ .ಮೈಸೂರಿನ ಕುವ ೆಂಪ್ು ನಗರದಲ್ಲೆರುವ ರಸ ತಗಳಿಗ  ಕುವ ೆಂಪ್ು ಅವರ ಪ್ರಿಕಲ್ಪನ ಗಳ, ಩಺ತ್ರಗಳ 
ಹ ಸರುಗಳನುನ ಇಡಲ್಺ಿದದ . 

कुपकिी वेंकटप्पा गौड़ा पट्ु्ट्प्पा : (29 चदसंबर 1904 – 11 नवंबर 1994) कुवेम्पु कन्नड के प्रचसद्ध 
लेखक एवं कचव थे, चर्न्हें बीसवीं शताब्दी के महानतम कन्नड कचव की ईपाचध दी गइ ह।ै ये कन्नड 
भाषा में ज्ञानपीठ पुरस्कार प्राि करने वाले सात व्यचक्तयों में प्रथम थे। पुट्टप्पा ने सभी साचहचत्यक कायज 
ईपनाम 'कुवेम्पु' से चकये हैं। ईनको साचहत्य एवं चशक्षा के के्षि में सन 1954 में पद्म भषूण से सम्माचनत 
चकया गया था। 

 

https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%B5%E0%B2%BF%E0%B2%B6%E0%B3%8D%E0%B2%B5_%E0%B2%AE%E0%B2%BE%E0%B2%A8%E0%B2%B5_%E0%B2%B8%E0%B2%82%E0%B2%A6%E0%B3%87%E0%B2%B6
https://kn.wikipedia.org/wiki/%E0%B2%95%E0%B2%A8%E0%B3%8D%E0%B2%A8%E0%B2%A1_%E0%B2%B8%E0%B2%BE%E0%B2%B9%E0%B2%BF%E0%B2%A4%E0%B3%8D%E0%B2%AF_%E0%B2%B8%E0%B2%AE%E0%B3%8D%E0%B2%AE%E0%B3%87%E0%B2%B3%E0%B2%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A1%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%96%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%A0_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%8F%E0%A4%B5%E0%A4%82_%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
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മ ഺഹം – ഓ. എന്‍. വ഻ 
 

      

 
ഒരഽ വട്ടം കാട഻യെന്‍ഓര്‍മ്മകമമ െഽന 
ത഻രഽ ഽറ്റയെെഽവഺന്‍മ ഺഹം 
ത഻രഽ ഽറ്റയെഺരഽ മകഺണ഻ല്‍ന഻ല്‍കഽയനഺരഺ 
യനലല഻  രയ ഺനഽലഽെഽവഺന്‍മ ഺഹം   
 രയ ഺനഽലഽെഽവഺന്‍  മ ഺഹം   
അടരഽന കഺയ് ണ഻കമയപഺഴ഻െഽമോഺമ   
യെയനടഽെത അത഻യലഺനത ത഻നഽവഺന്‍മ ഺഹം 
സഽഖയ ഴഽം കയ്പ്പപം പഽള഻പ്പപം  ധഽരവഽം 
 നഽകരഽവഺന഻മപ്പഺഴഽം മ ഺഹം  

 

 

യതഺട഻െ഻യല ക഻ണര്‍മ്യവള്ളം ം മകഺര഻ 
കഽട഻യെന്തത  ധഽരം എമനഺതഽവഺന്‍മ ഺഹം 
എന്തത  ധഽരയ മനഺതഽവഺന്‍മ ഺഹം 
ഒരഽ വട്ടം കാട഻ കാട഻െഺ പഽഴെഽയട ത഼രെത 
യവറഽയതെ഻ര഻കഽവഺന്‍മ ഺഹം 
 

യവറഽയതെ഻ര഻യനഺരഽ കഽെ഻ല഻ന്യറ 
പഺട്ടപ മകയട്ടത഻ര്‍മ്പ്പഺട്ടപ പഺടഽവഺന്‍മ ഺഹം 
അത് മകമയക തെെ഻ല്‍കാകഽം കഽെ഻ല഻ന്യറ 
ശ്ശഽത഻ പ഻ന്തഽടരഽവഺന്‍മ ഺഹം 
ഒടഽവ഻ല്‍പ഻ണങി ഻ പറനഽ മപഺം പഷിയ഻മെഺ് 
അരഽമത എമനഺതഽവഺന്‍മ ഺഹം 
 

യവറഽയതെ഼ മ ഺഹങി യളനറ഻െഽമോഺഴഽം 
യവറഽയത മ ഺഹ഻കഽവഺന്‍മ ഺഹം 
 
2007 में ज्ञानपीठ पुरस्कार से सम्मचनत मलयालम के चवख्यात कचव श्री ओ एन वी कुरुप्प की कचवता 
‘मोहम’ (अशाएुँ) मलयालम चलचप में उपर प्रस्तुत ह।ै    
 

15 वीं सदी में मलयालम साचहत्य के प्रारंभ होने का प्रमाण प्राि हुअ ह।ै साचहत्य का प्रारंभ मालयालम 
भाषा के चपता तंुर्त्त रामानुर्न एषुत्तच्िन के ऄध्यात्मा रामायणम से हुअ ह।ै 1965 मलयालम का 
प्रथम ज्ञानपीठ पुरस्कार र्ी. शंकर कुरुप्प के ‘ओर्क्कुषल’ (बाुँसुरी) को प्राि हुअ था, र्ो भारत का 
भी प्रथम ज्ञानपीठ पुरस्कार था ।      
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திருக்கு஫ள் 
திருயள்ளுயர் 

 
 

திருக்கு஫ள் உ஬கப்புகழ் ப஧ற்஫ தநிழ் இ஬க்கினநாகும். இதன஦ இனற்஫ினயர் 

திருயள்ளுயர் என்று அ஫ினப்஧டு஧யர். இதில் 1330 கு஫ள்கள் ஧த்து ஧த்தாக 133 

அதிகாபங்க஭ின் கீழ் பதாகுக்கப் ப஧ற்றுள்஭஦. திருக்கு஫ள் சங்க இ஬க்கின 

யனகப்஧ாட்டில் ஧திப஦ண்கீழ்க்கணக்கு எ஦ப்஧டும் ஧திப஦ட்டு நூல்க஭ின் திபட்டில் 

இருக்கி஫து. இது அடிப்஧னைனில் ஒரு யாழ்யினல் நூல். நாந்தர்கள் தம் அகயாழ்யிலும் 

சுமுகநாக கூடி யாமவும், பு஫ யாழ்யிலும் இன்஧முைனும் இனசவுைனும் ஥஬முைனும் 

யாமவும் ததனயனா஦ அடிப்஧னைப் ஧ண்புகன஭ யி஭க்குகி஫து. இந்நூல் அ஫ம், 
ப஧ாருள், இன்஧ம் அல்஬து காநம் என்னும் முப்ப஧ரும் ஧ிாிவுக஭ாய் (முப்஧ால்) ஧ிாித்தும் 

அமகுைன் இனணத்தும் தகார்த்தும் யி஭க்குகி஫து. 
 

யாழ்யினலின் எல்஬ா அங்கங்கன஭யும் திருக்கு஫ள் கூறுயதால், அனதச் சி஫ப்஧ித்துப் 

஧஬ ப஧னர்க஭ால் அனமப்஧ர்: திருக்கு஫ள், முப்஧ால், உத்தபதயதம், பதய்யநூல், 
ப஧ாதுநன஫, ப஧ாய்னாபநாமி, யாயுன஫ யாழ்த்து, தநிழ் நன஫, திருயள்ளுயம் என்஫ 

ப஧னர்கள் அதற்குாினனய. கருத்துக்கன஭ இ஦, பநாமி, ஧ாலி஦ த஧தங்க஭ின்஫ி கா஬ம் 

கைந்தும் ப஧ாருந்துயது த஧ால் கூ஫ி உள்஭தால் இந்நூல் "உ஬கப் ப஧ாது நன஫" 

என்றும் அனமக்கப்஧டுகி஫து 
 

திருக்கு஫ள் - இதற்குப் ஧஬ர் உனப எழுதியுள்஭஦ர். அயற்஫ில் புகழ் யாய்ந்ததாக 

யி஭ங்குயதும் அதிகநாகப் ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்ைதும் ஧ாிதந஬மகர் உனபதான். 

தற்கா஬த்திலும் ஧஬ர் உனப எழுதியுள்஭஦ர்.  
 

 

उपर चतरुक्कुरल के बारे मे चववरण चदया गया ह ै र्ो तचमल भाषा में चलचखत एक प्रािीन 
मुक्तक काव्य रिना ह।ै चतरुवल्लुवर आसके रिचयता थे। आसकी रिना का काल इसा पवूज दूसरी 
शताब्दी से लेकर इसा की छठवीं शताब्दी तक माना र्ाता ह।ै आसके सिू या पद्य, र्ीवन के हर 
पहल ूको स्पशज करते हैं। यह नीचतशास्त्र की महान रिना ह।ै चतरुक्कुरल के तीन भाग हैं- धमज , 
ऄथज और काम । ईनमें क्र्मशः 38, 70 और 25 ऄध्याय हैं । हर एक ऄध्याय में 10 ‘कुरल’ के 
चहसाब से समिेू गं्रथ में 1330 ‘कुरल’ हैं । यह मुक्तक काव्य होने पर भी चवषयों के प्रचतपादन में 
एक क्रम-बद् धता ह ैऔर चवषयों की व्यापकता चवषय-सिूी को देखने से ही ज्ञात हो सकती ह ै। 
र्बचक धमज-कांर् में इश्वर-स्तुचत, गाहजस्वय, संन्यास, ऄध्यात्म, चनयचत का बल अचद व्यचक्तगत 
अिारों और व्यवहारों पर चविार चकया ह,ै ऄथज-कांर् में रार्नीचत के ऄलावा, चर्सके ऄंतगजत 
सासकों का अदशज, मंचियों का कतजव्य, राज्य की ऄथज-व्यवस्था, सनै्य अचद अते हैं, सामाचर्क 
र्ीवन की सारी बातों पर चविार चकया गया ह।ै चिर काम-कांर् की तो क्या पछूना? संयोग और 
चवप्रलंब शृंगार की ऐसी रृदयग्राही छर्ा ऄन्यि दुलजभ ह ै। 
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మా తెలుగు తలి్లకి మల్లపిూదండ 
మా కన్న తలి్లకి మంగళారతులు, 
కడుపులో బంగారు కనుచూపులో కరుణ, 
చిరున్వ్వు లో సిరులు దొరల్లంచు మాతల్లి్ల. 
 

గలగలా గోదారి కదల్లపోతుంటేను 
బిరాబిరా క్రరిష్ణమమ  పరుగుల్లడుతుంటేను 
బంగారు పంటలే పండుతాయీ 
మురిపాల ముతాా లు దొరులుతాయి. 
 

అమరావతి న్గర అపురూప శిలాా లు 
తాా గయ్ా  గంతులో తారాడు నాదాలు 
తికక య్ా  కలములొ తియ్ా ందనాలు 
నితా మై నిఖిలమై నిలచి వ్వండేదాకా 
 

రుద్దమమ  భుజశల్కి ిమలమిమ  పతిభకి ి
తిమమ రసు ధీయుకి,ి కృష్ణరాయ్ల కీరి ి
మా చెవ్వలు రింగుమని మారుమ్రోగేదాక 
నీపాటలే పాడుతాం, నీ ఆటలే ఆడుతాం 
జై తెలుగు తలి్ల, జై తెలుగు తలి్ల. 
 
 

उपर अंध्रप्रदेश का राज्य गीत मा तेलुगु तचल्लचक (मेरी माता तेलुगु) तेलुगु चलचप में दी गइ ह।ै 
आस गीत की रिना श्री शंकरंबार्ी संुदरािारी ने की थी तथा संगीत तंगुतुरी सयूजकुमारी ने 
चकया था। तेलुगु भाषा का साचहत्य सन 1030 में नन्नय्या के महाभारतम के साथ प्रारंभ हुअ 
था, चर्से संस्कृत महाभारतम का भाषा रूपांतरण माना र्ाता था। कंरु्कुरर वीरेश चलंगम को 
अधुचनक तेलुगु साचहत्य के चपता माने र्ाते हैं। सन 1971 में तेलुगु साचहत्य का प्रथम 
ज्ञानपीठ पुरस्कार श्री चवश्वनाथ स्त्यनारायणा को ‘रामायण कल्पवकृ्ष’ के चलए प्राि हुअ था।  
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